























,ל אגורוה || 
: / בבקה. 


/ 


ל 
/ 470 אגודות: 













השעו: 
החונש תם 
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אלוהית בכלא 






















אושים שלמים ‏ | 
8 ושוווים : 


1 


ַ לחז ערוך 


2 


תמורת 4 אגורות בלבד / [ומחים בכל העולם, 


= לצחצוח, במשחת העיניים מכירים בעובדה כי הלק 
הפלואוריד המתקדמת ₪ 


7/ 
3" ' קולגייט, בבקר וגם בלילה, 
י₪ לך סיכוי מצויין, לשמור על / עושה יְתך למניטת חזרים 
בשיניים רבאדתה עת נותנת 


שיניים בריאות וחזקות. 













הגנה מכסימלית בפני ו 


| |צמרפו למליוני המנפ 
ברחבי העולם, אשר הפכר 
את קולגייט, למשחת השי! 


הנמכרת ביותר! 
























שרות שנים של מחקר ופתוח 

במעבדות קולגייט, מוגשות למשפחתך ולך, 

פופרת משחת השיניים קולגייט, הלה 

ני פלואורידים 8 : 

+ = אערד מכסים את השיניים 
עוכבת מגך, ומחזקים אותן בפנר 

עששת וחורים, ומעניקים לך נשימה 5 
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גיל כחול, בטעם מנטה. 
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מפיצים : נחן קאנטי, דיזוגוף 147 








חבשיטי עלוט, אחד העם 24 





וגונווצי גגצ'י גוס הריוט גוב -=, החברה ה 
אפטר כלהט'גם בחגויותח הסובחרשו 


סוכנות ראשית : ווטעודמי בע"ם, אחוזה בית 6, ח"וא 


עדיי יעוראל, ה' באייר, ככר המדינה 
= אברהם קאגי, קניון אילון, רמודון 





ו\וויצרית החובילה בטופצור םוגנ\רי 


(3000) מוסגרו סלאסית מצויי 
7 הנ םוי 
בספרוות רזמיות ו 
ו 34 
הווזעוניו 7 
צבנגיה. 


גונצוני טווארץ. הגיצו כיוטראל. 
ו של טיצ\בים, בנטים \לוברים 
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תנובה מציגה 


המוכנים ש? 





















































המוכנים של ב.ע.ד. רק לחוציא מחמקפיא לחמם ול 
נהדרים למנה ראשונה, כמנת עיקרית וכתטיפים. 






חתפשי את סמל האיכות של תנובה 
המבטיח לך איכות, טריות וטעם 77 









וני להוסוף ולהגיב על מכתבו 

ל מר יוסף כרקוביץ ("סגנון" מסי 
וו המתייחס לבעיית הירידה. 

מאר טיה גם שותף בהקמת מדינת 
קל ונלחם במלחמת העצמאות, אני 
ונים מזכרי מוצאים עצמנו מאוכזבים 
מומת החיים כמדינתנו. כל הנימוקים 
לה מו ייב. נמכתבו חינם רברים 
שטונטנכים, אבל הם בחוקת "תאוריה* 
הומתממטים בחיי היום יוו 

טיט כמוני, החיים במרינתנו 
ות נפנים בתנאי מתח, פשוט 
מוקים, לצערי, ‏ רווקא החיים 
גויומיים הם אלה הממאיסים את 
הזיט נמרינתנה. \ 

הס אנלנו שבין אדם לארם, הזלזול 
לל הושויות כלפי האזרח, יחסו של 
קר המריץ את האזרת ב'לך ושוב' 
לו כל צורך), הצפירה ברמזור 
ממונית החונה מאחוריך בהתחלף האור 
[הנ. היתס המשפטי של הפקחים 
שניום ננקוריהם התבופים בכתי עס 





דעה אחרת 






























מהבאופן פרקור 
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(בעל העטק הוא הינו "עבריין מועד* 
בעיניהם), ובערב, בחזרי אחרי יום מפרךו 
מאיימים עלי בטלויויה שחנה הנת 
נכנסים הפקחים ומחרימים לי את 


לדעתי, לא הבעיה הבטחונית מורות 
את הירירה, אלא איכות החיים. האזרת 
רוצה לחיות במרינה שנעים לחיות בה. 


א יאמןן אך יש חנות הרוגלת 

בשיטה של "הלקות תמיד צודק': 
לפני בחודש קניתי ב"כלבו שלום" 
בתל-אביב חצאית וחולצה תואמת. 
השבוע שוב ביקרתי בכלבו. בעוברי 
ים נתפסה חצאיתי (כן[ו 
כחורש בכלבו) בסיכת + 
שבלטה מתוך אחר הרה 
ועוגמת הנפש היתה רבה. פניתי 
-מנהלת הכלבו, רונית, וסיפרתי 


באחת ההפונות 


שעמוט קונן אומר בתוכניות טלוויזיה 
שהוא פגש אותו בפעם הראשונה באחו 
מוגישה מחוץ לתתום. איך שהוא התתיל לד 
משונה שהוא עומד להניד משתו גדול מהחיים. הז 
נאשמתו נולד אחרי שעמוס וחבריו יילדו את המדינה, 
העלויזיה ולא מבון את השפה. עמוס קינן זורק את זה 
מונשלנטיות, כלאחר יד: *ישבנו באחת ההפוגות באיזה, 
- הגבעות, מסביב היו חושות, למעלה 
הספיטפייר ופתאום תגיעה המשאית עם הי 
לאשאנחנו לא יודעים שהין הפונות והי 


לנכרו של שייקה אומיר, 
ת ההפוגות - אני 
בר היתה לי הרגשת 


יזבטרון. למדנו את 
ד נשמע כליכך רתוק. 









| פתי כמעט כמו: *ישבנו באחת ההפונות.. 
יש אונטליננטי, שיכול להזיז בחצי מיל 
לה וה נשמע כל"כך רצוני, כל"כך יצוב, כל" 
ו הדברים, שרק בא לחסיר את הכובי 
הפנה לא תשווה לתפוגה ההיא 
ומשייקה אופיר נראה באותה תוכני 
אזתי תמים, ילדותו, הור ונדיר. אמן נק 
ו הב אד העובדה ששייקה תי 
: לא מוכיחה דבר על בני גילו עם הבלורית וה 
ו ברקע. ממש שו 
כו מנוולים. אבל אנחנו, שלא היינו אז,, 
ה על פני המצואות. אוהבים לשמוע אותם מצצ 
בזמן ההפוגות. זאת הצוונות שלנו, ששיי 


ימטר את ההפוגות 
כך מעוגן בקונטקסט 
ע וְלהגיד בהכנעה - 


ת כמו מהלך על פלנטה 








ם דבר. וכבר אמרו ה 








הכיכדר 


"4 מסלולים מיוחדים בסוכות 


בר נאות 


4 \ 
2. פרטים והרשמה: ₪ ירושלים -- קרן ה 





לה את מה שאירע לי, היא ברקה את 
אמיתות גירסתי (בריקה הגיונית ולא 
חשרנית), ולאתר שבריקה זו הניחה את 
דעתה שאכן דוכרת אמת אני, החליפה 
את חצאיתי הקרועה בחצאית אחרת 
במקומה. 

ירושלים אירית צווייג 


רור | שהמתנגדות הנרגנות 
לתוכניות ספורט בטלוויזיה 
מתנהגות כך משום שעינן צרה בגורט 
המלכד ‏ גברים - ספורט. הן היך 
מעדיפות שהגברים יהיו מפוררים, לבל 
תכיס אחדות גברים את האחדות הנשית 
במאבק נגר הגברים במשפטי גירושין 
וכרומת. 
דווקא משום כך חשוב שכל הגבריםו 
בלל שונאי תוכניות ספורט (גם אני 
מקבל פריחה למראה תוכנית ספורט)/ 
יעודרו את הספורט כגורם המאחר את 


הגבריםי 
חיפה אריה בר 










מטרה להעלות את מורעות ההורים 
1 בס לליקויים בכושר הראיה של 
הילד, אשר השוב לאתרם בתקופת 
הכניסה לעול הלימודים - אנו מציעים 
בריקת ראית חינם לילרים. בעבר ערכנו 
בריקות ראיה בבתי ספר ומקרים רבים 
אובתנו וטופלו- הורים מתבקשים לצלצל 
אל סניף "אורית רשת אופטיקה" הקרוב 
"למקום מגוריהם לקביעת פגישה. 
יאורית רשת אוסטיקה? 
















= מעשנת כבדה לשעבר, שהחליטה 
ַ בַ בהגמל בכוח רצון בלבד: ללא עזרת 
"מבשפים* ורב-גומלים, לפני. שהחלו 
לנעוץ מחטים סיניות באווני המעשנים 
- מזה חמש שנים שאינני נוגעת 
בטיגריה, מָאז התלטתי להרות וללדתו 
והשלכתי בזעם את חבילת הסיגריות 
האחרונה. הפיתוי לחזור ולעשן חזק 
היום, בריוק כמו אז, בשבוע הראשון 


עורר בי את האינטינקט הנלתי מוכנעו 











מלחונות - החוצה! 








אנשים שלמים ושווים 











כמדות אחת משלנו 















































רשמי ביקור במזרח ברלין 















כרמית אדלר, רוחי בוא" 
מודעות; גילה נמזיידר, סימה בלכד 






מזבירת הפקה: בתיה אביעוי 





בל הזבויות שמורות למעריב > 


| סיפור השער: 


החופש הגדול תם. פזית וינר, (14), 
מזל טרטן, שזופה ועליזה, אחרי 
"הרבה בריכה והרבה יט", חוזרת. 
ללומודים ב"תיכון חדש". בתופש 
היא מתגעגעת לבית הספר ובבית 
הספר - רוצה כבר שוב חופשו. 
מבלה הרבה עם חזברות. תבר עוד 
אין לה, אבל היא לא דואגת. 
צילום: ראובן קסטרו. 






























ללא סיגריה, כאשר כל ריח ניקשין > 





























- *אז זה אבור" 

"יש יכוי אחר. בתי המשפט קבעו שאסור להשתמט 
בטלפון לפירמומת גסה. ובכן, מה יכול להיות גס יותר 
מפרסומת של חברת ביטוח, רפר או פוליטיקאי, כשאתה 
הורס את עצמך כרי לטוס מקצה לקצה של הבית כרי 
לענות"ז 

- "אתה נשמע כאילו חשבת הרבה על שיחות 
מלוכלכות". 

אר אמר "אולי אני לא יודע מה זה פורנוגרפיה אכל 
בשאני נתקל בה אני מזהה אותה". 

- יאני משער שהסיבה ששיחות מלוכלכות הן 

















































































































. מתפלאה על כך. צפת עיר .קטנטונת, רחוקה ממקומות ‏ "לא תצליח להעביר חוק כזה בקנוגרס בגל שרוב | לישון, אפשר להרגיע תינוק בעיסוי ובמקיט קפיס 7 
: 0 - 0 הם חלק מן הקהילה ‏ המחוקקים משתמשים בשיתות מלובלכות כרי להכחר, | ואת העצה הישנה"נושנה הזו מייחסים 5 
, / : ואחרים מ בהן כרי לגייס תרומות למס י - משתמשים במגהץ על הר 

בית הזוליט ע"ש רבקה זוו בַצמת = . : = ל ַ 





. חוקיות הינה שהן אינן מיניות כמפורש'. 
/ ? "יש דברים גרועים יותר ממשהו שהוא מיני 
> ו הד לריפוי חולים. זהו בית חולים קטןו אַינטימי. בית חולים = במפורש'. . 
: ן ל אורה עי1 עם נשמה. כך, מסתבר, גם רופאיו. - "מה זאת אומרת?* ל 
1 ולפעמים הם אולי עם נשמה יתרת. "מה יותר סאדיסטי מלהיות באמבטיה, מוראג משוט 
| אלול 8 7 שהילר לקת את המכונית, ואיזה בעל דוכן מטלפן אליך 
0 מאיזה מרתףו כדי להציע לך טיול חינס לטאמפה, 
ו קראת הימים הגוראים התליטו בבית 5 לראות את ההתפתתויות החדשות באיזו ביצהו" 
| , הכנסת שליר ביתי לעשות שיפוציט. הרס מה הבעית - *הגדרת היטב את הבעיה. מה הפיתרון שלרז" 
את הגגן שברו קירות פנימיים, ית הכנסת < = אתה בן שבע עשרה וחצי, קבלת רשיון נהיגה, אנ "עלינו לטלפן לכל חבר קונגרס וכית הנכחרים 
| וסביבותיו מלאים שברי לכנים וגרוטאות ‏ במתת ואתה מתפלא למה. כשהיית בן שנה וחצי הייתי בביתו אחרי חצות ולבקש מהם להעביר הצעת תוקו 
ו ברול. משאאית פרקה קורות עצים ברחבה שלפני במתח, שמא תתקל ברהיטים. גם או לא חכנת אותי, אז האוסרת על שיחות מלוכלכות. אם הם לא ישתכנעו 
הכניסה. רק ארון הקורש נשאר שם וגם - כך מסתבר - = מה. עלינו לטלפן אליהם בלילה שלמחרת, ובלילה 
לא חסר איש למנין, .| אי דבר, גם לך יהיה פעם ילר. נכון לעכשיו, זאת שלאחריו, עד שיבינו איזה נשק גס יכול הטלמון 
חשבתי, שהמתפללים ימצאו להם מקום אחר הנחמה היחידה שלי. ₪ להוות". 
להתפלל בו, עד שתושלם לכל הפתות בניית הנב - *יפה מאד, אד". 
החדש, אבל איפה. הט מסתופפים שם כאילו לא קרת : יבל מה שאני מנסה לעשות", אמר, "זה לתת 
דכר והתפילה נשמעת בקול רם יותר עכשיו. עולה ישר ‏ -- = למחוקקים שלנו מושג מה פירוש להיות במיטה ₪ 
השמימה. אין מתיצת. : ארמ בובוואלד מישהו שאתה אוהב, בשלפתע הטלפון מצלצל והקול 
הימים ימי אלול ועם שחר נוקעות מכנין ות הכנסת | 7 הת שו ך שוכ בצר השני רוצה לדעת אם אתה מעונין בעשרה 
הפרוץ גם תקיעות שופר. אני מציצה ממלוני הגבוה אל עויחות מלוכלכות \ שיעורים חינם בריקורים טלוניים". ₪ 
המראה הסוריאלוסטו הוה, ממצאת את עצמי מהוהרת | = == = 
ו 5 הדות שקדמו 2 מתפללים ב פני ארוחת הערב שאלתי את אר אלסון אם , 1 6 
בתי כנטת, על אפם ועל חמתם של הגויים, רגשנית? אוכל להשתמש בטלפון של "אני מעריף ו % / 8 62 2 ₪ 
ו - 0 ו שלא", השיב. "ווהי השעה של השיחות אבי דר המוח פוב כרגע לעתיד הנדינה? . / - , 06 ונה רה התנועה שהקימה את החינוך = נגתדי תמפד'ל לכנסת ה-12 
חה שהפועלים המשפצים את הבנין הם ערבים, ‏ | אחת מהן' הפלוכלכות וני לא רצה להחיץ א* בייבי מס' בד ₪ 0 2 \ הת חמעיך ותיכחם למענר ‏ של ממ ו ל 
כמובן, אמרתיז לא? נד טוב, זה כבר שייך לאופרה ל ] פוענמינו, יותר מתמיד צריך ומדינת. הכל מתת בנז ובאמונה. בכל תתזמי החיים, כנעוגי הציבור 
אחה. - "לא ירעתי שאתה נרלק מטלפונים מלוכלכים". == ה תל שו.אמונה באלוקי ישראל בחזנול הדתיילאומי בכנסת ובממשלת. 
"זהו בילוי הזמן החביב עלי ביותר בשעות הערכ. שש.. שן חמור שלי, תרגע חביבי, רילק = .| ₪ אמונה בייחודו ובעוצמתר של י ש ותם יעשו זאת באמונת. 
: אינני אוה לכנות אותן שיחות מלוכלכות - בשבילי ע ביובי, אמא יררה העירה ואנחנו לנינר ] הד אמונה בכוחה של מדינת בידייך מופקד חינוך הילדים. את מפל' ו ו = ענכשו כולנו חייבים לתתאחד באמונת 
--החהה------------------ אלה למעשת שיחות גסות משום שהן חוררות לבתיהם באחר על אחר, מחמל נפשי, במה אפשר = | לזללהתמוחד בהצקחה עם כל האחראית על האמונה בתנך. המשפחהָ. = את התנועה הדתיתזלאומית תייצג ולתמוך בתמעח תדתית"לאומית. 
ינדה זרה של הבריוז בלא רשות, לא אבפת לי אם מי שמטלפן לסחר אותך ולקנות שעה קצרה של לט " 8 יוודיום את מעצבת את פני הדור הבא - בבנפת ה"12 רשימה:חדש ה : 
מייצג איה עסק, מגייס תרומות או פשוט עורך סקר -- = ושלווה: רוצה מוצץ, בקכוק, סיכוב בעגלה, סינוב | ישהמירות, כשאת מצביעה, את ברו הערכים ליה את גדלת - יהדות התחדשות המפדי לתו בתהליך לחת השתהה ההההה-ה--7] 
שני מטוסי אף-15 התנגשו זה בזה, שני טייסים שלנ 1‏ לו או לה יש פה מלוכלך, לכן אני יכול לענות כתורה = בארים או אולי ביסקוויט? החיים הרי היו יליט לקה ה שו בקביעת דרבה על = וציתות אמונה ומדינהי ה ו = | נשמות לבוא ולדבר! ו 
- בתאונה ה ב התאונה האוירית = בצורה מלוכלכת וזה גורם לי להרגיש טוב", אחרת לגמרי אילו יצאת פחות הפוך ועצכני מבטן אמך. = 1 ."דכו של העם היהודי. היזם, לצערנו, י₪ במדינה פיחות גדול. -- ןה ו החקה ‏ | הזמיני לביתך את מיגיהמפדיל לפנש | 
2 וי שלוש אחיות בירואיות, אחת מחן, כת = הוריתי שגם לי יש שיחות כאלה, אך אני מעולם לא מה אתה צורח עלי, יא"חתיכת אריזה צרחנית ורטוכה. ן בערכים האלה. החינוך הממלכת" דתי = ומלוכדת עם מחדים מגובשים וחד | | בנושאים המענייניחאותך ואת חוג ידידותיך. > 1 
: 7 ו התרנשתי מהם כמו אר. ל > חמורון שלא מאמי, בוא תראה איזה ספר נאיבי " לדוגמא. מום מפלגה חילונית לא. משמניים בנושאי ארךישראל, [ אם את מעוניינת לארח חוג בית ו 
ב ראיונות עם כני משפחות הנופלים, = אד אמר, "פעם היו כני אדם מחייגים את המספר קיבלנו - תינוק רגוע, מרריך עיסוי והתעמלות = . מעניקה לחינוך הדתי את החשיבות | התיישבות. תורה ומדינה. חינוך יהודי. ! חאו לקבל חומר הסרה בכתב ו 
2 מוצאת עצמי מהרהרת שוב ושוב בגורלה של שלנו. כיום נעשה הרוב בירי מחשב. למען האמת, אנ = לתנוקות מאת סיטר וולקר. עם המון תמונו, . האמיתית, ושום מפלגה חרדית לא. חברה וכלכלה. | טלפני עוד היוס לחיה בין השעות: 7.30 15.90-1 ץ 
הילדה האומללח. = לא אוהב שיחות מלוכלכות של מחשב, משום שמחשבים = בשמור"לבן המציגות תינוקות רגועים המתעמלים ביל תקפיד על חינוך לאומרציוגי וחינוך , טל; 097664566 > ו 
לאחר האסון פורסמה ריעה קטנטונת, יבשה, כי | לא מתנשפים ככברות בטלפון". עם הוריהם החייכניס, ספר להורים טריים בעלי ערף לאהבת הנודינת. , פחחההההההההרה--=---1 
משרד הבטתון התחייב לראוג לצרכיה. גם כך נכונו לה = - "האם אתה מאמין ששיחות מלוכלכות מויקות מוטינציה ואמביציה להורות מתקרמת. 
חדם ססיה מאה יותר משיחות גסות!" קח חמורי, תקרע את הספר, תהנה ותרגע. מה : : 
: . 2 אר אמך, "יש יותר שיחות פרוורטיות שמטרתן התעמלות ואיזה עיטוי? קרע, קרע חמורון ותשמע ו ו 
ו למכור לך רכרים מאשר שיתות פורנו. עליך להבין, את = מה זה עיסוי, איך אבא קיבל עוסוי בבנגקוק בארנע ו ו י 
= ושמה 'תרה. 080 > השיחות הפורנוגרפיות יוזם בעל הטלפון. עליו לחייג = יריים, הרבה לפני שהמציאו אותך ושנים קור ₪ 
: לד = = = בעמו כדי לקבל את הסיפוק שלו. שיחה מלוכלמת שלך שמה לנן ברו עכשיו ועזבה אותנו לטוכת סי קתו דיו 
בשבועות האחרונים נמצא ביה"ה צפת בכותרותי יזומה על ירי מישהו נאיזה מקום שמשלמים לו כדי בעיר. : | 7 ז \ 
רופאי ביה"ח מסרבים להתחייב שלא לנסות להחיות את 4 לעשות אותך". > עיסוי הם רוצים שאעשה לך בכרי להרגיע אותך? 
7 *אני מושב שצריך להיות חוק נגר שיחות - | אצלנו בלבאנט, תינוק רגוע זה תינוק ישו חיננ = : 
כמ שהכירה אחרים מרופאי בית החולים בצפת, איני = מלוכלכות", אמרתי. שמקכל עיסוי רוצה עורו כמו אבא שלו ולא הולך 
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איננו בית חרושת ‏ הכחירות שלהם', 
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ּ בארץ, הגושא את שמו של מיליון דולד בשנת. 
| בואי להתחיל קריירה חדשה עם ‏ * הנאי הפריסאי, קלוד מונטות. את הזכויות לזיצור הבושם 
וגיגת כניסתו של הבושם הזה רכשה בשנה שעברה "אבון"י 
| אחד ממסלולי הלימוד של המכללה למינהל: יצ = יק אחות מחבדות הקוסמטיקה 
, תל-אבוב בניצוחו של 1 . הגדולות בארה"ב, שאת מוצריה 
₪ פרסום ויהסי ציבור ה ה הראשונה של ל אי-אפשר להשיג בשום חנות, 
₪ ניהול משאבי אנוש ההבוגו ועבייב ואנקו, יצנה את ]1 אלא רק באמצעות "דיילות 
- ₪ מינהל עסקים זדשנתי "ה" 7 עד | אבון". לדברי דייוי, זה עלה להם 
₪ מינהל עסקים זישנת % ל באוחוע. אבל נטע 0 מליון דולר. פרד וגייל היימן, 
+ ש יתורחת 2% / לנפוש באילת שהתגרשו קצת לפני שהבושם 
₪ קידום מכירות ₪ 1 לוי וח ו אחרי אוזאילו נאומים, 0 ו ל 
- 7 ז היוק 
₪ הנהלת חשבונות 3.,2,1 2 | בוקר ו או מ קאבדטו של בורה וב'בוורליהילס. ₪ 
₪ ניהול פיננסי וחשבות | 1 ודיי ע ותצוגת-אופנה של מונטנה מעל 
₪ מזכירות בכירות 7 1 % גבי מסכים נדולים, השיק. שש 
יות ‏ את הבושם. מהתיקרה, במקו ששיויסיופים"מפורסמים. היתה 0 
₪ מזכירות רפואיות וי העוגת המלורתית, בשהוא אפ = | לאוחנוה, יה א בינחיים 
₪ מזכירות משפטיות ו בענני עשך ב ב שאותה לומים גם התחתך -בבמבנבכב-בבב-<=אוחיי=אחה,,,. 
: , ויה הבקבוק הזה, ממה כבר הספיק לו 
₪ עתונאות כתובה.-ואלקטרונית הס ו ב ה"30, הוא משחו ‏ | מחיםו הספוק להתגרש אי] חתונה : 
לקבלת מידע ויענץ: מאד עוצובי-פיסולי ואי-לכך הוא. ] = היימן, שהאכיל את כל 
₪ תל"אביב-המכללה למינהל מרכז רישום זמני: בגמנסיה הרצליה, רתי פאספה פח, גם מוצג במרכז פומפידו העעורותיופות"מפורסמות, מוטי רייף, דוגמן, מלאו לא 
ז'בוטינסקי 108 טל" 218291-2, 219958, 210390 שבפריס. ₪ החלוט גם להלביש אותן. לפני מכבר 24 שנים. החברים 





== הד" 
פאסמה עום 


מון 25 שנה, פתתו הוא וגייל הפתיעו אותו במסיבה שאירגנו לו 
מטוק נותוב רודואו"דרייב היקר = במסעדה סינית. ריוף, חופאי, בן 





₪ ביה*ס לחשבונאות גינת בן זכאי 8 (פינת אחד העם 35), ת"א, טל' 

















































































































































































756, 03-295977. 
₪ ירושלים רח' מסריק 10, טלי - ד ךגּ לא טתם איטריות, או הקותי. החנות, שאת שמה טיפוחיה של מארגנת תצוגות 
₪ תיפה רת" מאיר 44, טל' 04-512277/8/9, לוקשן, אלא פאסטה. וזה גם לודנ'יו* נתנו לה עוד בעליה האופנה שלוה בן"גל, בהתלט לא 
שו ב"ש דרך תשלום 18, טלי 78706, 39891 057-53081, מאד באופנה. לאו דווקא : זקדמים, הפכה לסופור הצלוחה = היה מוכן להפתעה שחכינויקו. 
₪ גבעתיים ביה"ס למזכירות בכיחת טל' 03-8715340/5 ₪ חולון טל" באיטליה, שם אוכלים את זה מאז מזהים, וחיימן עזב את עסקי לבוש במכנסיים קצרים וחולצת 
3 נ(אחה"צ) ₪ חדרת טלי הפצר 00 (אחת"צ) ₪ נה מע- ] ]ימי מאדקו פולו, כנראה. אלא 5 נ לטובת האופנת. הקיר, = ריקו, הוא בסך הכל שפד 
1 באמריקה, שמשם, כמו הרבה המדרגות המוליכות לקומה | למסעדה כדי לפגוש חבר. ובתור 
8 שו ראשל"צ טלי 03-946464 (אתה"צ) ₪ רחובות מועצת ה 7 השניה בתנות, מכוסה מקצועי לא היה לא כליכך 
דברים, הגיעה חדוות הפאסטה . דוגמן מק 
הפועלים טל" 08-48481//2 (אחת"צ) ₪ טבריה טלי 08-720223 ₪ גם אלונו, אז עכשיו יש גם מהעל | | 2 . מממנותיתן של הלקוחות נעים להיראות ככה בציבור. 
אשקלון טל 06198940 (אהח"צ) ₪ רכזלה טל' 08-222172 (אחת"צ) חדש, "אלפוד", שייסד גיא פז - . העווקמות. בין התמונות, שכולן = אחרי שהתאושש, הקתובר 
₪ לוד טל' 08-224971 ₪ רמת-גן טלי 03-737735 (אחה"צ) בפתח"תקוה, והוא מייצר עד 60 , פקדשות לפורד וגייל, נמצאת גם | צמוד ואוהב לחברה שלו, הספרית 
₪ פתה"תקות טל' 918988, 09-9327740 (אחה"צ) ₪ בית ברל טל טוגים שונים של פאסטה טריה, - = וטל מסוריונן, שרי קדן, בתת 22, בתה של 
(265) 052-453363 ₪ רשת קורסים ארצית טל' ו/481260, תחת השם "אטריוני". . | מוגמגר 1981, במקיבת גאלה השפרות, ונדת, וכולם דיברו על 
72 שנתיים עברו מאז התלהב פז, / שי פוחדת לכוכבי קולנוע, הושק אוך השניים האלה אוטוטו 
| בן 30, מכל מיני פאסטות שחיסל | \ 2 ו הבושם לנשים. מתחתניט בחודש הבא. והאמא 
. 3 7 מחוץ לגבולוות המולדת. ולאור 1 שנים אחרי-זה הושקן החופאית של מוטי, מדה, ישבה 
₪ התלהבות זו, הוא פשוט זנח את 7 -הנועם לגברים. שניהם הפכר ליד המחותנת שלה לעתיד, ונדה, 
ניהול המפעל המשפתתי ליצור ו 1 | לחעים היסטריים, בהתחלה אולי תיכננו ביחד את החתונה, 
מרצפות ונעע לו לאיטליה, ללמוד א היה להשיג את הבושם הצפויה. והנה אין חתונה. לא ברור 
מהמקורות. מצוייד בידע ב קוק בחנות שברודיאו"דרייב, = מה קרה שם, אבל כמח ימים, / 
ובמיכשור המתאים ובהשקעה = ו באמצעות קטלוגים אתרי המסיבה, שכמה מהחברים [ 
ראשונית של כ-100 אלף דולר, 6 2 אחרייזה.התתילו אפילו קראו לה "מסיבת 2 
הקים הבחור את מפעלו, ומשווק 8 . ב גם בתנויות יוקדתיות ‏ אירוסין", הניעה ההודעה שמוטי מתאם לשימוש ממיקרוגל "- | 
את תוצרתו חטריה, בשלב זה רק קלוד מונמנה והכזוום עולו. ב ובאירופה, קרול דייוי י נכון לעבשיו, כבר לא מ לחדיח במדיח"כלום אוטומ | 
למעדניות. - 9 טנות על מכירות בסך 100 ביחד. ₪ - ל \ 
טעימה ראשונה לפאטטה / ְ 0 : 8 ' ָ 
החדשח נערכה בשבוע שעבר זניחוח. אמר קנ מערכת כלי שולתן מן העולם הגדול.. . 
ב"קומקום" בתל-אביב, שהתחפש בי און גבול על המפת לופו של שבא. ז 






לטריטוריה איטלקית. את חמשו י סביב לבווכה 
מנות הפאטטה, שהכין השף זו [ ד וה לדך"אבדיה", תגטאת | 
אלזיד, הגישו מלצרים בטוקטידו ושראלי של \ 
לבן. הזמר יוסי דרום שר כ 0 ג'ורג'יז \ : 
באיטלקית, ולחית כחן זאת היתה ‏ מהרלייחולס, סגנית נשיא התבולי ‏ , 
הניגה נדולה, כי כהן, פנסיונרית, = = מלוס"אנג'לסי 
היחה שם על תקן של "מאמא לול ד בוה ומה ומטופתת: 
איטלקיה* ו ג וצא לשוק 
מספרת שהיא בכלל מארגנטינה, ל מורג'יי ושמ ב ] 
עוד אפשר היה לתשוב שייבאו לבבוד הבושם ה" ; 
אותה מאיטליה. ₪ קשח (אדום). ו : 

ז ילטיה היא תגוע לכאן שוב בנן 

































שואב אבק כפול . 
* לניקוי רטוב ויבש + עם מנוע דב 
]| עוצמה ושפע אבזרים +5 גלגלי 

] יצוב* תא לכבל תשמלי 




































יבואנים - 2 








































* תבולח 19 ליטר. ן ד 
\ 0 ואתה יבוא בנראה גם פרד הימי ל 
השיג בחנוות התשמל המובחקות. : / 7 / ח צּ רפח , האיש שהמציא את ג'ורגיי , 
0 א | 
ל ל . ; -=<==<<=*=*=*י=ייי,,,., | התחיל את הקרין ן : 
0 נוול, מלל, ענבר שועל ‏ 7 הגסטרונומי דווקא. בהתחלח הוא : שבא - רשת חנויות לאבזרי אופנה, לחפצו נוי ולמתנות. 


וטוריה 


שחוריפ, פרח תפוז - נשמע. = = עבד במלו? לד רל קוא עבר שבא - קוו אייכון רמת גו 





























"לורק. אתרי"זה הוא . : שבא - מרכז קניות גן חעיר, 
אולי כמו מתכון לאיזשהי עוגת שבניו"יורק, | במטנוה סנטר (שער ג) תיא שבא - מרכז פנורמח, חיפה. 
] אקזוטית, אבל אילר הם רק כמת לבוורלויהילטון שבבוורל. החל . , ל חונגוף סנטר (דזגגוף 033 תיא בא * רחכת מכון המלך דוד, ירושלים ‏ ם 
| מחמרכיבים של הבושם החדש < -לוסזאנג'לק, וגם סיק קייטר ומרה. לא ברור ‏ מה קרה. שבא- דזגוף 150 תיא : 7 


חמשרד חראשי - פרושמן 9 תייא. טל. 231124 



































































ליאורה הבהן 


דן מיבאלי, 
רפול זפינארן 


ח וג הנפילים של ותיקי 
הצנחנים נפגשג על הדשא של 
רמזל בתל עדשים. ביום שישי 





הלשון: "כיוון שפיגארו מתחתף 
כל צנחן צריך לתת כסף למתנת 
נישואין". 

שרה ויגר קצינת המבצעים 
מונתה לאסוף חצי לירת מכל . 
אחד. אך התברר שהצנחנים 
נדיבים רק כשהם באוויר אך לא 
בכסף, והם לא קלטו את המשרי 
היו שאמרו: "ניתן לו מתנה 
אישית". צנחנים בלי קולטורה 
שאלו: "מי זה פיגארו, זה הגבוה 
הבלונדיני מהגדודז". שרה 
השיבה: "כן, זה היפה" והמשייכה 
לשנורר... לא עזרו ההתחמקויות 
וכולם שלמו. רפול היה הצנחן 
היחיד שלא הסכים להיות פראייר 
ואמר: "אני לא נותן כסף למו 


יצטרפו אליה חיים אהדן יו"ר חוג 
לטוני"אמריקה ויו"ר מתלקת 
העליה והקליטה בסוכנות. עמם 
תיסע גם מדיה ווקוז מחוג ידידי 
אמריקה הלטינית ב"אסף הרופא". 
תוג הידידים אסף עד היום 
בשבעה מיליון דולאר כאשר על 
בל דולר שהחוג אוסף מוסיפה 
הממשלה דולר נוסף. המטרה 
להגיע לסכום של עשרים מיליון 
דולאר. ₪ 


הםהדורה העוניה 


כרים את הבחירות בשנת 81 
בשאריק שרון ניצב על כל גבעת 


ינאל נאם]. 


רגב נחשב בין אנשי הסוד - 
לטיפוס ידידותי וחברותי במיוחד 
- ואופיו זה זכה לסיקור נותב 
מפיו של יצחק רבין שעשה לו 
"מו שבירך". אחריו הוסיפו קציני 
חטיבה שבע (החטיבה של יאנוש 
בן גל) והעלו על נס את פועלו של 

' החבר, הקצין רגב, בשעות 
מלחמה. ₪ 


































*" אבקת כביטה אווה 
- מנקה ביסודיותו מפרקת כתמיס 








































שאני 4 
בינס הרמטכ"ל לשעבר את ותיקי ני לא מביו". החבר'ה אספו סך א רְמָה וקרא למתיישבים לבוא 0 
החויל לזכר "יקירים": אדיק רגב הבל תשע וחצי לירות -- זה היה ולהפריה את השממה בשומרון? קם? ה - = עקשניים, מלבינת אריגים 
וגד מנלח ז"ל שנהרגו בקרב אז הרבה כסף - והם חגגו במש = קראו למבצע "אנחנו על המפה. : ומשמרת את חצבע 
מחבלים בבקעת הירדן לפנל שבוע ימים במסעדה ברחובות. ₪ עתה ממשיך את הרכו ישראל כץ = השדרנית הפופולארית אילנה דיו, : בארינים צבעוניים, 
עשרים שנה, מי שהיה עוזרו ועתה אחד תצמצם בקרוב 2 יש 5 - בוזולים המקנים לבד 
אפשר היה לראות שם את ו ו המועמדים לכנסת מטעם הלוכוד. | התקשורתית ותלך לעבוד מראה חדש. 
הברנג'ה הוותיקה של הצנתנים: עול 0 תַ בם פרד ה רק שינו את שם המבצע למבצע במתמחה אצל שופט בית מותירת על הבד ריח בוש נפלא. 
| ; א דוידי, דנ ונלף, פרום' דן 7 "חיום" 1 לנדאו) ומטותו | המשפט ו דב לי ₪ - , 
5 מוכאלי, שהיה בזמנו רופא ₪ להביא את כל עם ישראל, או מעוניינת לשתף את ע .וצרי הניקוי הנבחרים למדיח כלים קלינדה 
א שמיו לא תהיה בחודש הקרוב לפחות את רובו, ליהודה ושומרון; בפרטי הקריירה שלה. "זהו עניינף זוה ללח אבקת וקו וזל ניקי, נוזל הברקה ומלז מרכך מים. חול ניקויימעולה 


בריח לימון 


חטיבתי, יוטי קולר, לחובצקי, 
מכול חומרים פעילים. 


צורי, ארול. והיו גם שרה וינ 





ליד בעלה יצתק שמיו. היא תכוס שיראו. ומי יהיה מרצה הכבוד של יניש מנקים ומבריקים את הכלים ביסודיות ומגינים על המדית 

































































התייצב גם קצין המבצעים אפרים 
חיום המכונה "פיחוטקה" שהיום 
הוא מועמד המערך לראשות רמת 


0 - 






מסיבה במחונית 
==--נבב=בבם-בבבנוטואאי-יירייוהיים., 


ו היתה מסיבה בטחוגית מאוד. 





הפרטי". א א א 


סמלת הבצעים. של אריק שרון = לקאראקס בוונצואלה כאורחת | המבצע שלוז ניחושנכון: אדיק 
. : (בתקופה שהיה קצין אג"ם, הקהילה היהודית. שם תופוע שרון. מרצה כבוד. ₪ . 
ו | חטיבתי) וכיום היא ראש לשכת במטגרת חוג ידידי בית-החולים 
מ סדרת מוצרי ג'ונטון 


































יצרניח מוצרי הניקוי מט'1 בעולם. 

























































השרון. 
1 מנכ"ל תדיראן יגאל נאמן ערך 
8 7 ₪7 בביתו מסיבת פרידה לכבודו של גלייד ייק אנדואק 
וה הל 0 זק - ש ל וזגי רגב, יועץ שר הבטחון לענייני דר ל ל ל לאורך זמן אבקה תתודרת לשטיח, מפיגה 
+ מולדת, שורים רוסיים ושיר תעשיה בטחוניות, שפרש  -‏ ' מנקה ומברוק כלי כסף, שומרעל הברק לאורך ריחות לא נעימיט של טבק 
צנתנים, והיה גם כיבוד תוצרת (פי 7 יותר מכל מוצר אחר). י 
ל, בו מתפקידו לטובת תפקיד... בישול, חיות בית וכו 
רפול, כיד המלך. הצנחנים גלשו ששש... אסור לדבר, גודרט כלי נחושת, ומעניקה לשטית ניחוח נעים 
במנהרת הומן והפליגו בסיפורים . במסובת השתתפו שר הבטחון 5 : מנקה ומבריק כלי נחושת. מונע היווצרות כתמיט כהים של בושם המחזיק לאורך זמן 
ואנדקדוטות מלפני 30 שנה. אחד ‏ | - , 0 י . העוופם דב לז]. לאורך זמן. ופועל גם בכל וזלל החדר. 
הפיפורים בב את ה םוהת צחק ובין, ראשי השב"ב, המוסד, וע 
ה 0 ל , סגן הרמטכ"ל אחוד ברק, צמרת מה קורה כאשר פרופ. אליל 
ו שו פוגראר" שי - כיו"ר פרוייקט עליזה הרמטכ"ל והרבה אלופים (מילי). - שלוי ח"כ מרים תעסת-גלור בעטוןמודם 
בתל"אביב, ואליו הוזמוו כל קצוני בניןפרוייקט מחלקת אישפוז = *אנוש בן-גל הנחה את הערב נפגשות באותו אירוע בשמלות לניקוי תנודים. היחידי שפועל היטב גס כשהתנור קר. 
7 ציני | חדשה. הגב' שמיר נוטעת זהות? שום דבר. חווכים מכל ענו. ממיס בקלות בתמי שומן ולכלוךעקשנייס, מתאים גם 


שהתקיים ליד הבריכה במדשאות 
הווילה של גאמן (זה שהפועלים 
שלו שובתים נגדו) בסביון. הגו 





ומתן קרדיט למשכית . של "לנוקוי כיריים ותבניות אפיה מואמייל, 
בירושלים. א * א , בו ק 6 
- לניקוי כללו במטבת - סירים, מחבתות, תבניות, כיריים ואפילו 

תנורי אפיה. היחיד שמטפל ביעילות גס בשומנים שרופים. 


החטיבה. פיחוטקה כתב אז 


[ ילושה ימי 2 
מבתב לקצוני החטיבה בזן לשלושה ימים, ותישא נאום 


בספרדית בפגי הקהילה היהודית. 


רבלון - זה 


רבלון מכינה לחג עשפע של מוצרים ואריזות שי מהודרות - לכל מי שרצונך לשמח בחג הזה. . 




















































גזנטון גל'ייד 

מטהר אויר מוצק - סופג ויתות 
בכל חלקי הבית ומפיץ ריתות 
נעימים למשך שבועות. 








7 ל 


לניקוי והברקת חלונות, 
מדאות, זגוגיות 
ומשטחים שונים בכית. 


























גאטון מטחר אזיר יבש (אירוסול) - 
לניקוו ד רתיטים. מנטרל ריחות רעים מחדרים, 
מל \ בדים, בגדים, וילונות, שטיתים וכר'- 
מהפיכה בצחצוח נעלים - 


ומר משאיר רית רענ ונעים. 





> קומיקה ומשטוזים צבועים. אווווופ-08וו9 קנ ד9 פאס 
. ב ומסיר כתמים, ספוג הפלא לצמצוח וחברקת נעליים. 
- = החני ומעניק לרתיט ברק מבריק ברגע, נוח בשימוש ואינו מלכלך 





נותן 100 צתצוחיט מבריקיםם. 





ושכנת ואקס להגנה. 
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תשלובת דנשר 





ובוא: דנשר בעייט, טיווק: בוק אבנר מפוצים בעיימ 















'סץ 


עשיטה %בריקה 
















































































































אגרות ומעטפות ולשלות ישר היחיד בשכונה. יוס אחד הצטרף . 
מסניף הדואך ברכה לשנה אליהם ילד שרק השפה הגרמנית 0 
החדשה לכל עמיתיו ורעיו. היתה שגורה בפיו, פעם שיחקו קוו 
בברכות יורדת רשות הדואר מן ב"משיכת חבל" והעולה החדש לא נכועת לחום: םרמין אלושו, נ2, בוורח | 
הרצינות המכופתרת ומאחלות שידע שרק צ'יץ' מבין את שמתו ‏ | כלכלה ופרסום, הגינה ארצה ממרס", 
שנה טובה לציבור לקוחותית קרא, ללא הפסק: לעברו "צִימָן צרפח, גם עום חם עכעויו. מהר מאוד 
בקריצה מחויוכת. דודו הראל צִיאֶן", שפירושו "למשוך, התברנה באן בונבורה, אמום לא פוצלת 
המאייר הצליח לתעד על גבי למשוך". הילדים הדביקו לו את 7 1 4 / 
0 0% דימונה שיף ולהחאמץ ולהקלט בינינו. ביסים ₪ 0 הגעיה . 
היא בביקור :חוזי בונ'ר הולדתה, 
| ו ו רפפ ורי | מקום להחליף את הרצפה קתו 
חור ור ולת ערוכח השנה למשלוח רברי דואר = 11(0' 11 יוְרְד' ה אוחנו. מעזלה לעולה בוחנו עולה, וס סנו סופ מקרצ רצפות 
ו בכמויות גדולות בתקופת החגים 2 ציכום: סואל רחמו ו , 
ט 2 
אז שחהיה לכם ו א התיה ו התקשורת, מיתחה אז קשריט ע. | | כך סנו סופר פוליש. 
| תלמה הדד סומן, יו"ר ארגון נשות יוצאות | היממצלים? עתה למעה העטומ הת ומיושנת ז לסנר יש שיטה חדשת לחדוש הרצפה. בשיטת 
ענה מז בה איראן, הפעילה במועצה ה"מנוצליט" עתח למען המטרה.₪ מוגפנולים לחדש בעצמכם את חרצפת, כולה או חלקים ממנח - בנקודות 
ל ל ו המקומית רמת השרון ובוועד רימונה שי = 1 אחשתטטול. 
0 מה צ"ץ למען החייל -- ונעימה תפילין . לחידוש הרצפה תיא דו-שלבית, פשוטה, קלח ומוותירת את 
שבו והתלבטר בשאלה: אי -,במבנבבבצכאא========,,, | מיוצאות איראן הרצה בבתירות זו נקית, יפת ומבריקה כחדשת. 
להחזיר ליושגו את המנהג היפה ה מקור שמו של ראש עוריות" המוניציפאליות הבאות למועצה 
של משלוח אגרות ברכה בעידן תל אביב יפו 'יצ'וץ'"ז המקומית אופקימ. השתיים , 
הכולפון, לאור מגמת הירידה בביקורן בקאנטרי קלאב בבת"ום ‏ עושות מאמצים למניעת הירודה 
הדראסטית בכמויות משלוח הוא גילה שמקורו עוד מהילדות | לארצות הברית שפשטה בקרב לחידוש רצפ וז ישנ ות 
הברכות בשנים האחרונותז בשנים \לא כפי שתושבים רבים מהצבא: | עולי איראן, וגם להשיב ארצה את 


האחרונות ירדו פלאים כמויות שלמה (צ'יץ') לחט עלה מגרמניה = הללו שכבר ירדו לשם. עדגה 
משלווז הברכות לשנה החדשה. | לרחובות והיה הילד ה"יקה" טומך, שעבדוה 20 שנה במשרד 






















ל בשנת 5 נשלחו 15 : מנבעת"ברנר באהבה. ‏ ַ , ומלוכלכות . 
6 | דעוא אמנוחי סנו מקרצף 
































































































7 הגיעה הכמות ל-3 מיליון | | \ 54 
ברכות בלבד. 0% | . 0 ה זה "דשא אמנותי"? זו ן | רצפ ות 
לאור מימצאי סקר פסיכולוגי, | | ן * | ) התוצאה של "הבקשה \ ; . 
שנערך לאחרונה, לפיו אחד המוזרה ביותר שקיבלנו מזה עשר סנו סופר מקדצף רצפוות חוא מוצר 
הדברים הגורמים אושר לבני אדם שנים, מאז התחלנו לייצר ולספק + חוש ומהפכני לחמסה מהירה של 
הוא קבלת מכתב, החליטו להפיק שטיתי דשא מוכנים". כך מגדיר שכבת הלכלוך חעליונח של 
טדרה של 12 ברכות תוצרות רשות נציג "מרבדשא" ממשתלות | הרצפה, 
הדואר, שיגרמו רגע של שמתה קיבוץ גבעת ברנר, את הפניה טנו סופר מקוצף דצפות מסיר 
למקבלי האגרת, הסדרה להנוח שטיחי "מרבדשא"על שבבות מלובלכות של ווקס יש 
המחוייכת עוצבה על"ודי הצייר במת היכל התרבות עבור רקדני ה ד 
הירושלמי דוד הדאל. להקת המחול של פינה באוי. 7 
מתיר ערכה שופעת הומור לאחר התמודדות עם מספר ו ל סוני תאריחים. 
הכוללת 10 אגרות ו107 מעטפות בעיות טמניות, הצליח הצוות ] סנו מקרצף וצפות הוא חומר 
ארוזות בגרתיק פלאקטיק הוא 4 הטכני של משתלות גבעת בונר :| מרוכז ויעול ביותר, מורחים אותו 
שקלים (ללא בולים וכאן השאלה: במשימה, להבטיח הנחת הדשא :| על הרצפות - ממתינים כ-10 דקות 
אם כבר, למה בבר לא פוטרים לסידרת ההופעות של רקדני פיה 5 ושוטפים. עכשיו הרצפת נקיה ג 
אותנו גם מעול קניית בוליפז) באוש מתיאטרון מחול וופרטל/ 3 ומוכנה לטופול והברקה. הג גת הרצפה 4 
הרעיון תוא שתחת קורו גג העומדים להופיע בהיכל התובות פ 
אחת זוכל כל אחד לקנות בוליט, בחודש ספקומבר. ₪ 





*והברקתה 
























אחרי ניקוי הרצפת בסנו סופר מקרצף רצפות, שטיפתת 
\ייבושח מורחיט עליה שכבה של סגו טופר פוליש. 

סנו סופר פוליש מצפה את תרצפח בשכבת מגן מבריקה 
ונוצצת העמידה לזמן רב. 

סנו טופר פוליש חוא תרחיף פולימרים ווקסים חדשני, קל 
לשימוש ומכיל חומר מונע החלקה ובושם מעודן להרגשה 
של רעננות ונקיון, לאחר חטיפול בסנו סופר פוליש הרצפה 
מוגגת, ריחנית ונוצצת. טנו סופר פוליש מבריק מעצמו את 
כל טוגי המרצפות ללא שיפשוף. 


ו -- : - ה 7 פטת סנו לחידוש הרצפת ללא שיפשוף . 
+ שר מהטבע ומח כפני עתונאי ה , , 
29 | מ מ תע סנו סופר פוליש. / 


דבש ומזון מלנוח כפר בילו 


פולן , מזון מלכות , פוללין , יערות דבש , דבשים 


0 , * 






















נחוק 

ל 2רצפה שעברה טימול = 3.רצפה שעברת טיפול 
בטנוסופר מקרצף רצפות, ‏ בסנ סופר מקרצף רצפות. 
+ הברקח עם סנו סופר'פולש ‏ . 








לר-. = . . כשר בהשגחת הרגנות הראשית רחובות. שיווק בלעדי -- א. קליין רמת-גן טל. 726984 
5 = להשיג בבתי הטבע ל | = ' משק דבורים לין -- כפר בילו 76965 























































































מעינה עונהר 


יי 





מדוע לא קמה יוצרת ברמתו של בטהובן? פרי רוט מנסה 
לברר זאת ולנער אבק מעל יצירות שנכתבו בארץ ובעולם. 


באו נשים בותבות מופיקה מבל העולם, 

מגש איש, המזוחח עם המומטר המוסיקלי 
בארין, את אחת המארגנות ושאל: "נו, איך חיה 
בנס הלסביות שלבןצי: במרס השנה, ביום האשה 
הבונלאומי, כאשר חושמע קונצרט פנורמי של 
מלחינות, מהמאה ה-17 וער ימינו, באו רבים 
למפוח על שכם המארגנים, משהו בטגנון: לא 
ידענו שיש מוסיקה כל כך טובה שנכתבה על ידי 
נשים. 


בין שני קצוות אלה נעה התייחטות החברה בישראל 
- ולא רק בה - אל הנשים היוצרות בתחום המוסיקה. 
התעלמות וניכור במקרה הטוב, זילזול מתנשא במקרת 
הרע, בשנים האתרונות לקתה על עצמה פרי רוט, מורה 


ווני 1986, לאחר פסטיוול מלחינות 
| בבארישבע, שנמשך חמישה ימים ואליו 


לפסנתר מחרצליה פיתות, פרוייקט חיים: לנער את * 


אבק השיכחה, לתער ולהביא לירי ביצוע קונצרטנטי 
יצירות מוסיקליות, שנכתנו במשך הרורות על ידי 
נשים, בארץ ונעולם. 

זו משימה כברה לאדם נורד, במלחמה שמתנהלת 
לעתים נגד המימסר, ופעמים אחרות נגד פקירים קט" 


מלחינות 


נום, חרורי אי"איכפתיות או רשלנות, או זילוולו כמו 
למשל, ספרנית בספריה מוסיקלית, שרוחה אותת בלך 
ושוב, ער שהיא מואילה, לאחר לחצים קשים, לאתר לה 
איזו פרטיטורה שכוחת אל, או דפים שהצחיבו. את 
מכתביה שולחת פרי רוט לכל קצות תנל, שם יש 
סיכוי, כי משוגע לרבר כמוה יסייע לה בעכורתה. ממי" 
טב כספה הפרטי היא מוציאה במסעותיה בתו"ל, כדי 
להתחכות אתר איזה כתב יר מוסיקלי נשי, שעור לא 
שמעו עליו, אך היא איתרה אותו על פי כתובים, שנפד 
לו ליריה לאחר חיפוש מיגעי 
הקיפוח בתחום המוסיקה הוא, בסך הכל, עור שטה 
אחר שבו דוכא חלקה של האשה, במשך הרורות. אם 
כך, מה יש להתרגש מכך נמיוחרז רוט אינה מוכנה 
לקבל דין כזה. היא התוודעה לננשא כולו, כאשר נת" 
בקשה על ירי כתכ העת 'נגה" להכין כתבה על נשים 
מלחינות. התכרר לה באותה הזרמנות, כי אכן היו 
נשים רבות במשך ההיסטוריה שיצרו מוטיקה, למרות 
התנאים הכלתי אנושייט שהחברה יצרה סביבן. במקי 
ביל התברר, כי התיעור הוא אפסי, כמעט לא קיים. 
היו לה שלושה שמות של מוסיקאיות שרצתה להד 
תמקד בהן - פאני מנרלמון, קלארת ויקישומאן ונוי 
ריה בולנז/ה - אך ניתן היה להשיג חומר אודותיהת 
ושיתוף הפעולה של הספריה המוסיקלית הארצית 
בתל"אביב, או של ספרית האקדמיה למוסיקה, היה מי" 
נימלי, אם לא פחות מזה. אך ככל שבעיות איתור 
החומר גברו, כן הלכה ועלתה סקרגותה ונתישותה לה" 
תגבר על המיכשולים. . 
= חבריה, רבים מתחום המוסיקה, שהפכו מודעים לשגש. 
עונה החדש, החלו לספק לה חומר ככל שנפל ליריהםו 
וכאשר אחד מהם שלח לה את 
מהותס ]0 806101119 |גזט1הת 6מד* 
("עליוגותה הטבעית של האשה") מאת אשליי מונטאד 
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0 . 
פרי רום. מחמאה: "את כוחבת כמו נבר". 
צילום: יזסי אלול. 


- החוצה! 


גי, היא נפלה עליו כמוצאת שלל רב. זאת היתה החד 
תחלה. בהמשך, החלה להתכתב עט מוסיקולוגיות אוד 
רות בעולם, התוקרות את הנושא כמוה. בארה"ב 
ובאירופה, יש כבר מחלקות באוניברסיטאות העוסקות 
בנושא. 


הרה ו == == 


אחותו ול מודלטון 


שאלה כמו 'מרוע לא התגלתה, במשָך ההיסטוריהן 
איזו בטהובן או מוצארט ממין נקבה', מעלה לרוט את 
לחץ הרם. היא משווה את גורל הנשים במוסיקה לגורל 
היהודים כגזע מקופת. היהודים לא יכלו, מחמת ההפ" 
ליה, לחרור לתחום היצירה. פליקט מנדלסון, שהיה 
המלחין היהורי הראשון שנכנס להיסטָוריה בצמרת הת" 
לחנה, עשה זאת רק אתרי שאכיו גייר את המשפתה, 
כרי שלילרים לא יהיה מיכשול בקירום הקריירה. יחור 
יכול להפוך לנוצרי, כדי שיוכל להתקדם - אומרת 
רוט. אך אשת לא יכולה להפוך לגבר. 

ויוכית זאת גורלה של פאני מנדלטון"האנסל 
(1805"1847), אמותו של פליקס, אשר כשרונה המוד 
טיקלי לא נפל מכשרונו של אחיה, אך גורלה נגזר 
לתיי משפתה בורגניים. אביה, אשר היה מודע לכישו" 
ריה ולעיסוקה המוצלח בהלחנה, כתב לח: "לגכיךו 
המקצוע הוא רק קישוט.. עבור אחיך, זהו שורש ייער- 
רו... אני מציע שלא תהיי כל כך אמכיציווית ותסתפקי 
בשמירה על קלילות וטבעיות ביצירתך", 

בחוג'משפחתה לא מצאה עירור. פליקס, שלא הוציא 


תחת ירו שום יצירה בלי שאחותו תראה אותה ותביק > 


את רעתה עליח, לא התאמץ במיוחר כרי שעבורותיה 
של אחותו יראו את אור הרפוס וינוגנו באולמות קונ" 
צרטים, אף כאשר ביקשה ממנו אמו לפעול לכיוון זה. 
פרי גילתה לפני חודשים אחרים, מה שלא היה ידוע 


ניליפ מוריס 
> 


קודם, כי פאני מנרלסון העשוקה, כתבה לא פחות מ" 
0 יצירות מוסילקיות. 

קלארה שומאן (181971896), אשתו של המלחין 
רוברט שומאן, שהיתה יוצרת מרשימה בזכות עצמה 
הודתה במכתבים בי היא *פשוט מתביישת* מעצם 
העובדה שהיא כותכת, ובעיקר כאשר עליה להואות 
את עבורותיה למישהו אחר. "אל לה לאשה לשאוף 
להלחין, לעולם לא תצליח בכך", כותבת עור שומאן 
ביומנה. קלארה היתה לא רק אמם של שבעה ילרים 
אלא בעיקר מקור השראה ומכקרת של שני גאונים 
בתחום המוסיקה - בעלה רוכרט, ויריר נפשה יוהנט 
בראהמס. 


7-7 
המנון הסופרנ"סטיות 


באנגליה, שלא היתה משופעת מעולם במלחיניםו 
צמחה יוצרת בולטת, ריים אתל סמית 4418581944 
כמלחינה ובסופרת, לחמה למען האשה כיוצרת, תנך >" 
העוברה שמאגר יצירתי עצום הולך לאינוד, נגלל 
מצוקותיה של האשה. סמית, שלא נישאה מעולם, הד 
דישה את חייה לעמן שוויון זכויות לנשים. יצירתה 
"תלוכת נשים" הפכה להמנון הסופרג'יסטיות, היא 
בתכה אופרות, חיברה תמלילים ליצירותיה, שילנה 
בהם ביקורת חברתית והמיעה את אמונתה בכותה של 
האשה. היא נחשבת לאחת מגרולי מלחיני האופרותו 
מאז ואגנר. 

בארץ, קמו מלחינות לא מעטות, למרות היחס המד 
תעלם של המימסד. ירדנה אלוטין, ורדינה שלנסלו 
ציפי מלוושר וסמדר הנדלסון הן רק אתרות מהן יוצ . 
רות מעניינות, מיוחרות ופורות. בפסטיוול שהיה ניוני > 
6, באז יצירותיהן של אחרות מהן לירי בשוי, אזר 
רות נשכתו, "היו גם פאשלות גדולות", מורה פר'ן 
שהיתה בין המארגנות. "אך היו גם רגעים מרגשים 
מאר, זה חיה מאורע חריגו מאר ייחורי, עשרות מלחי 
נות באו מכל העולם ולמרות זאת לא עוור עניז לל 
המימסר, לא הניע אף מבקר מוסיקלי אחר מהעתונות 
העברית. לפני הפסטיוולו היו כתבות שלעגו לאירול-. 

בעצם, על מה בל הרעשז מה מונע בער אשה ליצור 
בככל העולה על רוחה וכשרונהז האם המימסר הוא ה 
העומר בררכהז ובכן, כרי שיצירות מוסיקליות ימן. 
לידי ביטוי, יש צורך בגורם שירצה להרפיס אותן נתד. . 
מורות שירצו להשמיע אות בתחנות רדיו שירצו ל 
דר אותן. ובקטע הזה מתבטאים הרצון הרע, הח 
מות, הדיעות הקרומות. 

באשר לטענה כי אין בין המלחינות אף אתת במוד 
תיהס של באך או בטהובן למשל, אומרת רוט "אי 
מאזינה ל'קול המוסיקה' ושומעת את החומר שו! > 
משררים. משמיעים שמ גם המון יוצרים מדרגה גימל, : 
ומטה. רק מהמלתינות רורשים שתהיינה מהשורה הד \ 
שונה, ולא פחותי אלו אנשי המוסיקה היו קובעיס 
לעצמם כלל, להשמיע מרי יום לפחות מלחינה אתו > 
המצב היה נראה לגמרי אחרת"י לחנה הא > 
. "המחמאה הגדולה ביותר שחולקים למלחינה ו 
שכותבת כמו גבר. זה נחשב לשיא ההצלחה. אבל קף 
לעואזל, רוצה שאשה תלחין כמו גבר? היא צריכה 


צור כמו אשה וטוב שהיא וצרת כמו אשה', היא אומל > 


מעט מאוד ניקוטין 
בטעם אמריקאי מעודן 


\ ר+4ר! < ורול - + 
| ונדי שלא יוכלו לומר "אין מלחינות", היא עולה >, מגי מקוטין בלבז 
את כל עבודת איסוף החומך והתיעור בסתוביטו 2 . ; 
קלטות רשמקול ווידיאו, וכרומה. חלומה הקט הנ 
לפחות. ביום האשה, תוקרשנה תוכניות 7 7 0 
רות המוסיקליות של נשים. זה לא רק כדי :7 ₪ 
עם קבוצה גדולה הסובלת מקיפוח, אלא גם 4 יי 
למוע ביובוז פוטנציאל בל כך גדול, שהולך לא 
מטיבה מטופשת. 












אזהרה: משרד הבריאות קובע כי- העישון מזיק לבריאות 




















יהודית חנוך 









































מימין 

חנורה עוזורה בסרמי נומי, פרט יפה ונם 
יעיל. (עיצוב נועה בדלב, זנ'ייר"). 
צילום: רוני 'וקוביץ', 


למטה: 
בוכבים לבנים, מחעווף בלי סוף ונוםי 
מועוחל במתניים ("בו"). 
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לנגב יפה את הרגלים ואו פותוזים 







































עשו מבצע: מי שמגיעה 
לסטודיו שלו, מאופרת שם 












צילום: אפי וריר, 
אביבה ועוירלי 
למראה הגמיש יש גם יתרונות. 
ואן הרמ המ 7117777 = אפשר למטוך ולמתוח לכל 
כ זי מיש הוא יפה, זה שם המשחק = הכיוונים. אתוז קטן של חוטים 
בוחלת בניחי שהמעצבים התחילו לשחק גמישים ששוזרים בג'ינס עושים 
0 בקיץ זה וימשיכו גם בקיץ הבא: = את המכנטיים הללו הרבה יותר 
צביקת ימזראכי מערבבים "לייקרה", וחוטים נוחים ללבוש וכנ"ל גם בצמר , 
ו סינתטיים גמישים אחרים בקורדורי ואפילו בקטטיפה. 
שמוסיפים לכל בגד, וכך גם הקטע הכי יעיל בסיפור הם 
מקנים לו ו 8 ₪ ב הגמישיט. בבגדים רבים, 
ים. התוצאה של שילוב החוטים = השחילו רצועות גומי בחזגורת 
שמור הח ם בע הגמישים בסריגים = החצאית או המכנסיים (ורוב 
- ובאריגים היא שהם התגורות, רחבות משהיו 
בוחל ח בי / / אמנם רכים ומכופסות לכיוון החזה). קו 
| וגמישים ו האלסטי והגמיש, מקל 
לון הראווה של ואן הרט ונמתחים על קניית בגדים וגם עושה אותם 
ח בולק האמצעי שי 7 בל, אויה = גוחים יותר ללבוש. כבר לא צריך 
נחלת בנימין הפמוך לשדרות אויה, לפתוח אוז החגורה לאחר ארוחת 
רוטשילד, הוא כמו שמורת טבע מבליטים דשנה וגט לא להזיז כפתורים 
שגשארה מהימים כשנחלת"בנימין כהוגן את כשמוסיפים או מורידים 
היה רוזוב הקניות היפה של ) בל הבליטות קילוגרמים. 
תל-אביב. בין חנויות האריגים, והצמיגים. ‏ גומי בתגורה זה לא פטנט חדש 
מכשירי הכתיבה והמכונות, רואים - יש מעצבים ויצרנים שכבר 
פתאום מעבר לזכוכית מצוחצחות, שמים אותו שם מזמן. ג'יו מליץ, 8 
שכיות תמדה: שרשראות ששם גומי בחגודה כבר עשרי + 
עתיקות, מדליונים שאפשר לשים | שנה, מתייחס למתניים הגמישוול" 
בתוכם את תמגנת מי שאוהביט, א : לא כאל גומיק אופנתי אלא : 
קומקום כקף אנגלי מתחלת : כפילוסופית ה 9 ה 
המאחי 74 0 שבגד צריך להיות נוח ללבוש. 
צריך לצלצל לפני שנכנסים וגם לדו מנית היבואנים של "פופה", וביחד הם 4למתניים הגמישות האלה לא 


0 


צריך יהיה לחכות עד לקוץ 





את הדלת . אמובת ומיו 1 אפשר כבר למצוא 

הרטן, דור מ ו לה 0 אותנ נחונה ב 
תכשיטים, משמרים פה קצת מה חולמות היום נערותז על = ומצולמת על ידי מאסטרו סוף יש לנו אופגה שאפשר 
אורופה, משתדלים שהחנות נסיך שיבוא על סוס לבוז תמורת 70 ש"ח. אם היא ללבוש בביף ובנווזות. א 
חיראוה כמו בונבוניירה, פתווזים אמ כגר נסיך אז שיבוא אז = מכיאת מוצר איפור אחד של 

רק לפנורחצהחם * 7" לאפוע גדול או מכונית עם גג = "פופה", היא משלמת רק 45 ש"ח 

מייק הגיע לארץ כשהיה בן מ - חוצות להיוו לאג ו 7 

שבע עשרה, אביבה גדלה בארץ. : זיות תמו 7 ס"מ גם 

את הקטע האירופאי, קלטו ץ 2-9 חלומות הזוהר האלה" לה מיד חוזה דוגמנות, אפ ג 

מההורום של מיוק. סופור תעלוה פּ והאמהות שלהן, כבר | תמיך למטגר הפוסטר הפרט 

שלהם לישראל יכול לשמשו שלתו לפנימיה של צוערים בנם היחיד שעדנין לומדת אצלם 8 תעשייה שלמה, עם ולתלות בבית. וזה, לפוה 

תפריט לסרט תקופתי. אמא של הוגרים. לקראת סוף המלחמה את המקצוע. טופורי"אכזבה שחלקם בלי אוברדאפ. ₪ 

מייק, בת למשפחת שוקן הייקית ברחו לכיוון הגבול האיטלקי הם מתמחים בשרשראוות זהב מש אפילו בבית המשפטו, 

| ואבא של מייק שעסק בייצור במכונית שאבא ואן הרטן צייר ישנות ויש להם כמה בנות מאה ו שדוגמנית לא יכולה 

ומכירת תכשיטים באמטטרדאם, | עליה צלב אדום ענק. ובזכרונות שנים, קופטאות כטף להרחה, ל צעד אחד בעולט הזוהר 

ברחו לשנייצריה עם פרוץ המשפחתיים יש אפילו קטע שבו = שעבשיו שמים בהן סוכרזית, אל פק", שבאנגלית זה קפר, 

מלזמת העולם השגיה. אחרי ידידים הונגרים רמי*מעלה דמויות מאבן ירקן (ג'ייד), ו זה אלבום תצלומים, 

שנתיים חודיעו להם השוייצרים הפקידו בידיהם את כתר מלך מדליונינם מאבני קריסטל נוצצות. , את היפה המקומית מכל 

שהם צריכים לעזוב. הם החליטו | הונגריה שיבריחו אותו למקום סוכות ארקו גובו. אם יש לכם שעלמים 

להגיע לפלשתינה"א"י ועלו על מבטחיט, אחר כך החרימו אותו תכשיט ישן שכבר לא נראה טוב, שות הדורשים ומקבלים 

רכבת ה"אוריינט אכטפרק" מידיהם האמריקאיים והוא הוחזר = אביבה תצוע לכט איך לשפץ | "קט דולארים ואפילו אלף 

שונטעה עדייך לאיסטונבול. להונגריה רק לפני כמה שנים. אותו. אם לשנות את השיבוץ, כשתץ תמורת "בוק" כזה, גם 
בבודפסט ירדו כדי להיפרד מידיד = אחרי המלחמה, כשהגיעו לארץ | להוטיף או לגרוע אבנייחף 0 6 כל 

ושותף לעסקים, וכך פטפסו את במשע תלאות באניית מעפילים, ולעשות ממגו תכשיט חדש כו אמא מעבר ן של 

הרכבת שהיתה הארונה ונתקעו = גילו שהמזוודות ששלחר שייראה כמו ישן אבל יפח. מש שלה. % 

שם לכל תקופת המלחמה. ב"אוריינט אכספרט", הגיעו הגברים באים לכאן לקנות מתנה, 0 2 האופנה אלדד מאסטרו, 

למזלם היו להם תעודות של לאיסטנבול וחזיכו להם במתסן כל ובאות נשים, ביניהן הרבה 1 ות החופש הגדול 
מוצרים וגם כשף וכך תיו במלון שנות המלחמה, מבלי שדבר חטר = צעירות שקיבלו במתנה טבעת או 6 הא עשרות נערות לברר 
ריץ" המפואר שלש שנים, בהן. בטוף שנות הארבעים פתחו סיכה, ורוצות לעדכן אותה שלא היה מוכן אותן כדי 

כשמלצרים מגישים את הארוחות, | הואן"הרטנים:את החנות בנחלת תיראה כמו אלטע-זאכן. את זלחן ספר תצלומים כזת, 

התזמורת מנגנתת ושלש פעמים בנימין ועד עכשיו המ שם.יש כבר = הקטע הזת של העבודה אביבה לק 5 מודעות כלל כמה 

ביונז מחליפים בגדיט. את מיוק אפילו דור רביעי, שודלו, אשת | הכיאוהכת. ₪ ייקט כזה, חתקשר עם 


























בחבה וצילמה: 
בכהה דבורי 





































































| בני ומיבל רום והילרים. כבר לא זוברים מציאות אחרם. 


8 אנשים' 


היא ארריכלית בניין, הוא א'? 
עסקים, היא אמא, הוא אב\ ‏ | 
ושניהם בני ארם עם נטיות 
וחלומות. בבית הם שוו'טו 
מאפשרים זה לזה להתבט)/ 
לממש, להגטים. נכוןמיכל יוך 
היא אשה, אבל זה לא אומר 
שהיא כבולה למטב ובני '!, 
גבר, אבל זה לא אומר של "| . 
מזהה סופרמרקטי | 

















































הבוהה לוצורה של מיכל, החליטו בני חזוגו 


מווע, אחרי שנולדו ילדיהם, לנתץ את המתבונת ער הסוף, עם כל הכאבים וההתחכטויות והאתריות הכ" 

הטוואוטיפית של תיפקוד המשפחה בישראל, רוכה כרבר. זוהי היצירה: לקחת את הפנטויה, התכנית, ] |[ במכון הפועל בפיקוח, רפואי מיישמים בהצלחה 

ומט, בחמרה בכלל. ולהכניס אותה לרשת מסודרת, להפור אותה למציאות, ]| רבה עקרונות הצמחונות-טבעונות, הריפוי 
הסיני -- הוליסטי -- הומיאופתי. 


מכל גדלה כיפו, עברה לרמת השרון, היתה פעילה 
מעוע נוער, וחלמה תמיר להיות פועלת בניין. ארכי- 
גשוה הא למרה באוניברסיטת דרקסל שבפילרל" 
ו השתתפה בתכנון שכונות מגורים, משררים, בתי 
נמ ומוכזי קניות, בתכנון התחנה המרכזית באקוורון: 
נינוסיטות בניגריה, שיתזור אתרים ארכיאולוגים 
טרץ וגם נאתר ההנצחה בכפר הנגיר: 


גונר כל משהו שיש להפיח בו נשמה, פילוסופיה 
| = מוון מתענה, גם חניון מאחורי בניין יש לתכנן בקפי- 
נייה כמו יצור חי, צריך להיות מסוגל לקבל.על 
עמ כזונים שונים. שמעתי פעם הרצאה של ארריבל 
תס שנעיצומה שאל סטורנט מה דעת הארריכל 
ל כן טנניין אותו מתכננים ליער מסויים הופך להי" 
וז אנסניה למטרה אחרת. השיב האדריכל: 'אענה לך 
טלוניה כל אמא יהוריה רוצה שבנה יהיה כנר, אך 
אחא הפך לרופא - זה לא נורא"/* 7 


ונניה, על מנת שהתהליך חיצירתי יהיה הומוגניי 
נממון נניין מספר שלבים. השלב הראשון, שלב הח" 
לש הוא בעיני מיפל צירי הלירה. *כאן לא צריך 
לותייחס לאילוצים כמו אינסטלציה וכו', כאשר מושם 
הנש על הפילוסופיה, החזון של הכית, אורח תיי המש" 
תנטים כמבנה. יש להכיר היטב את הסביבה בה נכנה 
געיין על מנת שזה לא יראה חריג בנוף. 















מכון לריפוי 
"טבע ובריאות" 


ע"ש מרים ויעקב גראבוים 
ליד אגודת הצמחונים והטבעונים 
ע"ש א.ד. גורדון -- ת"א ואזור המרכז 


-- 5 7 
הודעה לחברים ולאוהדים 
על הרחבת הפעילות 


המוגמר, אך חשוב לא פחות ממנו. אני רואה בעבורתי 
תחום יצירה אינסופי, זה סם החיים שלי, אני בנויה 
לאותו לחץ המלווה לעשייה זו, בה כל שעה משעות 
היום מתוכננת. 

"בשאני מתכננת, אני ממשיכה בכל שלבי העשייהו 


ונל וני רום, הורים לשלושה ילרים, בני 
8 3 ו*18. מוכל אדריבלית בניין, בני 
בלכלן ואיש עסקים. לאור גמישות שעות 
עבודתו של בנו ונוכח חמוטיבציח 







נראה לי כי מתחת לפני השטח, המניע לעיסוקי נובע 
מן הצורך לשייר את עצמי, להשאיר חותם בעולם, 

אולי זה מתאים לעוסקים באמנות בכלל". 

מיכל רום מדברת על עבורתה בעיניים בורקות. אמ 

המרפר על יצירתו, תחום בלתי נרלה, שעות עבורה 
קשות. הכת עדה יורעת בל יום את לוח הזמנים של 
אמא להיוםו היכן ניתן למצוא אותה בכל שעה משעות 
היום. לא פעם אמא משכיבה אותה לישון דרך הטלפון. 
בני, הבעל, מסייעו מנמש את שעות עבורתו על פי 
הצורך. 
מיכל: *המצפון האמחי מציק כל הזמן, אך למדתי 
לחיות עם זה. לנתת את המצב באופן אובייקטיבי. הילד 
דים לא חסרים אלא את נוכחותי הפיסית בבית. על כך 
אני משתרלת לפצות אותם בכל עת. למדתי שחלק 
אינטגראלי מרגשותי עלי לפנות לרגשות האשם; להי" 
ות מורעת לעצם קיומם ולחיות איתם בשלום. אני לא 
חושבת שלילדי היתה אמא טובה יותר, לו הייתי נוכתת 
בבית פיסית יותר שעות. בני, שעובר בעצמאי, בא 
לקראתי. לולא סיוע זה לא הייתי יכולה לתפקר בחזית 
הקוייריסטית, הייתי חייבכת לצמצם את היקף עבורתיו 
אולי לעסוק רק בשלבים מסויימים של תהליך הבנייה: 
אך אני מרגישה צורך. להיות שותפה ליצירה בכל תהד 
ליביה. לקח לי זמן להסביך לבני שאדריכלות איננה 
במו עולם העטקים, זה לא שניתן לקבוע פגישה עם 
לקות, לסגור עניין ולהמשיך הלאה. פה אתה נמצא 
בתוך רעיוזו בעיצומה של תכנית, כל הזמן'י. 


הטיפול במחלות כרוניות ופסיכוסומאטיות 

תופעות גיל הזיקנה -- אלצהיימר, פרקינסון. אי 

אונות, שיכחה, מפגעי מוח -- לרבות 6% 

היפראקטיביות, אוטיזם ודיסלקציות, טרשת 

נפוצה, מחלות דרכי הנשימה, מיפגעי עור. בעיות 

פרקים ועמוד השדרה. מחלות חשוכות מרפא. 

תזונה/ הרזייה/ השמזנה. 

% דרושים לנו רופאים מומחים ברפואה 
האלטרנטיבית והאקונפונקטורה ומומחים 
בשיאצו, רפלקסולוגיה וקוסמטיקה טבעית. 

*י נמשכת ההרשמה לטדנאות וקורסים 
-- רפואה סינית - הין והיאנג 7 
אבחנה, טיפול ותזונה (מתחילים ומתקדמים). 

% פרחי באך - אבחון ותראפיה (3 חודשים 
-- 12 שיעורים). 

* הדמיה מודרכת -- קורס מיוחד ע"י חלוץ 
השיטה בארץ, מר חנן אברהם. 
מסלולים : למנהלים בכירים, לספורטאים, 
שיכלול היכולת. לנשים נהריון כהכנה 
ללירה.לסטודנטים ותלמידי תיכון -- כהכנה 
לבחינות ₪ לסובלים מיתר לחץ דט או ממאירות. 

א צמחי מופא, אוריקולותראפיה 
(אקופונקטורה של האוזן), שיאצו, מגע 
לבריאות, אירידיולוגיה (אבחון לפי איריס 
העין), רפלקסולוגיה. 

א שיטת בייטס לשיפור הראיה. 

4 שיטת פלדנקרייז. 

כירולוגיה -- קריאת קווי כף היד -- אבחון 

והכוונה. 

טלפונים : 5617884, 03"5619956. 















מכלו "מאשר אני מתכננת בניין, אני מתייחסת אל 










חוב, לרעתהן שהאדריכל יהיה מעורה בכל שלבי 








'נטנורתי ללמור את ארריכלות בניין, חשבתי על 


למים - ושווים 


בני רום מחייךי המלים האחרונות מוכרות לו. זה היה 
חלק מהתגעה למורעות של יצירת משפחה שוויונית. 
כיום הוא כבר לא זוכר מציאות אחות. נני הוא אנא 
שיוצא לטיולי בית הספר עם ילריו, יושב ראש ועד 
ההורים המרכזיי בסופרמרקט השכונתי מבירים אותו 
ובנוסף לכל, הוא גם עובד (כל נשכת]. 
*העובדה שאני עובר בעצמאי מקלה', אומר בני, 
"אין מפק שאם הייתי קשור לשעות משרר, מיכל היתה 
מוגבלת יותר, אישית, מעולם לא חשבתי שתיפקור 
אשה בתוך משפחה חייב להיות שונה מתיפקור הגבר. 
לרעתיו השוני היחיד בין גבר לאשה נעוץ בעוברה 
הביולוגית שתפקיר האשה חוא ללרת. לגבי שאר הת" 
חומים הרי שהאשה והגבר חייבים לצאת מנקורת זינוק 
שווה, שהרי שניהם כני ארם עם רצונות ותלומות וש" 
איפה לממשם ואין כל סיבה שאתר מהם יהיה משועבר 
יותר מרעהו. אנחנו הולכים בבית על העניין של מר 
טיבציה, למיכל מוטיבציה יצירתית אותה היא מ''ש. |] | מפיץ דאשה 
מת. הראש שַלִי נוטה לעסקים ושם אני נמצא. אני חייב || | תל-אבוביפולוט בע"מ רח' הצפירה ל1 טל. 03383135 = 
לציין שהתיפקוד שלי בשטח, לטובת המוטיבְציה, של || | חיות- פולוט בע"מ, ביכר מאירוף 5 ק. אליעזר על.04-537165, 
מיבל בביבולו היו למעשה לטובת מבנה המשפחה כר 
לה, משום שאדם אשר מביא את שאיפותיו לירי מימוש 
טוען מצברים והוא אדם שלם יותר, עם עצמו וסביב" 


תו". ₪ \ 







עחי נחיים. אהבתי מתמטיקה, גיאומטריה ופיסול: 
ופיט שטכיים כביכול, אך המקצוע היחידי המשלב 
- האדריכלות, שמשלבת אמנות, גיאולוגיהן 
5 זחומרים, סוציולוגיה ופסיכולוגיה. כשאנשים 
. יש אצלי תכנית לבית פרטי, אני הולכת ללמור 
2 אשים. מכקית אצלם בבית, לראות כיצר ּם 
, האפ המטכת הינו מרכז החיים בכית או מקום בו 

ממנים כנרוויץ', האם אלו הם אנשים חמים, סטרי- 
5 חס ום אהכים רך ועץ או אולי מתכת, ניקל 
- כל פרט קובע וצריך לכוא לידי ביטוי כבר 

'הננייה הראשונים, בקירות הבית, 






מוסטר אוטומטי 
+ דפנות מבודדות חום 


+ 6 דרגות קלייה, 


זוב לאדריכל להסתובב בשטח ולראות דברים, 
+ עיצוב מרתיב עין- 


2 ו את המקצוע אותו למרתי היה לי 
אורכל, לנדוד בכל המקצועות אשר קרובים 
תי לעטור כמו צילום, עיצוב רהיטים ועור. בעיקר 
/ כפועלת בניין, לחוש את הרברים מן 
ו שהייתי אז באמריקה, לא התאפשר 
ד ותר ניצבתי כבר על הפיגומים כמתכנ" 
מ שלי הוא להתחיל פרוייקט קטן או 
לרפ התכנון הראשונים וער סופו. על כן חשוב 
לרש רעת גם בנושא עיצוכ הפנים שהוא 
החפאורה, הקוסמטיקה והעטיפה של המוצר 


























































| יצרני אהילים 
== | לחיווסדם 
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אטתר אדלשטן 7 
קופנהאגן 


כומר המחוז הדני הוא לא רק 
אשה אלא גם אשה אוהבת 
ישראל. קארין ווינהולט היא 
כומר בכיר, בעלת תואר 
ראשון בתלמוד, מישנה 

| ופילוסופיה יהודית, משתתפת 
קבועה בשעור תלמוד שנועי 

- אצל הרב הראשי של דנמרק, 
בכל מה שקשור נישראל 
וביהדות היא מודה שאינה 
אובייקטיבית. 


בוקר יום אי, שהיה היום חשני של ראש 
השנה, הזדרזת כומר המחוז, קארין 
ווונהולט, לסיים את תפקודיה במנסיה 
שלח, כדי להספיק לחגיץ לבית הבנטת 
הגדול של יחורי דנמרק ולשמוע תקיעת שופרי 
חיא ידעה כי יום קודם, בשבת, אין תוקעים 
בשופר, וזה לא הדבר היחיד שהכומר"האשה 
המוכרת וחממובדת בחוגי חתיאולוגיה הרניים, 
יודעת על היחרות. לפני מספר שנים טיימה תואר 
ראשון באוניברסוטת קוטנהאגן בתלמוו, משנה 
ופילוטופיה. יהודית, והיא משתתפת קבועה 
בשיעור התלמוד השבועי אצל חרב הראשי של 
דנמרק. לעיתום קרובות רואים אותה בחברת 
בנותיה בשבת בבית הכנסת, ואפשר גם לשמוע 
אותה משננת בארמית מרק ממסכת עבודה זרח, 
ומטבירה את הבתוב לפי פורוש רשצי. וזה כבר 
חרוג בין במרום דניום. : 
עור בזמן לימורי התיאולוגיה, גילתה קארין ווינולט, 
בי למעשה אין שוני רב בין יהדות לנצרות, כרי לערוך 
השוואות מרעיות נזרקקה ללינורי עברית ויהרות בסיד 
סיים, יחד עם ספרן קשיש שנתפש כמוה לנולא, הקיד 
מה חוג קטן לחיאולוגים. שם קראו משך שנים ככתכים 
יהוריים, בין השאר ב"צאנה וראנה", שעורר בה חיכה 


לשמה היירית. היא סיימה את לימודי התיאולוגיה, הו" > 


כשרה לכמורה וקיבלה מישרת כומר באמד מפרוורי 
קופבתאגן. כשמצאה מעט [מן לעצמה, שכה לספסל 
הלימודים בפקולטה ליחרות והתמסרה לתורה, משנה 
ותלמוד, במרוצת הזמן החלה לפרסם מאמרים בעתונות 





פרפקט . 


חוגגים 20 שנת 


- 


> מודים לכל מברכונת< > 


לוסי וריאל : 
| 2 אתכם לכל אורך חדרך 
גבו8.0 בת %ל1 01 ופצת פיה איש 


/ שנקר 54 חולון 58325 כל: 847636, 03*5055693 
לפרפקט 


שמע ברכות עלו וחצליחו 
== זר ביטותים: 


< ולאל הנהלת"חשבונות ממותשבת 
משח דיין 107 תיא טל: 393602, 398332 











קארין [וינהולט. היא מחבזוות לצום ביום כיפור. 


אחת משלנו = | 


הרנית וספרות מקצועית, וזכתה בין מתחרים"עמיתים 
אכולי קנאה ושנאת ישראל לכינויי הגנאי "יהודית' 
נוצריה", או גרוע מכך "הכומריהיהודי", 

נקודת המוצא של קארין ווינהולט היתה, שהכרית 
החדשה לוקחת לעצמה חוקה על רחמים ואהבה ומייח" 
סת לתנ"ף מונחים כחרון ורוגז. קארין מגסה לתוכיתן 
כי היהרות גרושה בערכי אחבה, צדק ורחמים, ואין כל 
סיבה לדת הנוצרית לרומם עצמה, תוך כרי הפחתת 
ערכה של היהויות. 

"אני מרבה להיעזר בררשות השונות שלי במסורת 
והספרות היהורית. כשאני מזכירה את האל, אני מצטד 
טת אותו מכל התנ'ך ולא רק מהכרית התדשה. אני 
משבצת מררשים ופסוקים מחכמת ישראל, והקהל שלי 


אוהב זאת ונהנה. המונח אלוהים גמיש מאור ביהדותו . 


הואא יותר קרוב ומציאותי ותשוב לי לכן בעכורתי 
היומיומית. כשאני מכינה נוער ללימורי הבר/כת מצו" 
וה הנוצרית ואני מצטטת קטעים מפאולוס, הם אינם 
תופטים דבר. בעורת רוגמאות מהספרות היהודית, הו" 
פך התומר להיות ברור ומוכן, את המאמינים הפאנטיים 
יותר, אני מפנה לכומר אחר, שאצלו הם יכוליס להשד 
לים, מה שלרעתם לא קיבלו אצלי", 

באחרונה זכתה בעליה בררגה ונתפקיר הבכיר של 
כומר מחון והיא משמשת כיום מנהיגה רוזנית לקהילה 
של 15 אלף איש וממונה על שני כמרים גברים, האשה, 
בת 43, תופסת כיום מישרה גבוהה בתחום מוער לאפ" 
ליה מינית, והיא מודה: "כשאני מכינה דרשת חג מולד 
טובה, משבח אותי הקהל במלים: איזה יופי עם אשה 
כומר, כשהם מרגישים את המלה אשה. גט אם נעשית 











לפרפקט 





בידידות בנ חנונת 


לפרפקט 











ה 
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3 תכשיטי זהב (14) 


טעות, היא מיוחסת לעוברת היותי אשה ולא בהקטויט. | 
מקצועיים", 

אחבתה של קארין ליהרות משפיעה על התנהגותהו 
מחשכתה ועל חיי הכית. הבנות הגדולות לומדות עני 
רית, מגלות עניין כבית הכנסת בשבת. היא עצמה 
מתחכרת עמ יהודים רבים ואפילו מגסה מנהנים יתור 
ים, כמו צום ביום כיפור. 

סדר יומה של בומר המחוז גרוש ועמוס, ובכל ואת 
אינה מוותרת על תחביביה ועבורת מחקר לקידום קר" 
ירה - והיא גם מנהלת בית עם בעל ושלוש בנותך 
במחקר שעליו היא עוברת כשנתיים, "היחס בין תמו 
נות בתי כנסת עתיקים וטפרות רבנית", היא מנסה 
להוכיה כי קיימת פתיחות רבנית לתמונות, כגון מוזאר 
קה, בניגור למה שמקובל לחשוב. : 

היא השתתפה בכנסים מדעיים "שונים בנושא; נין 
השאר, בירושָלים, הקריירה נעשית, לדבריה, אמנם - 
על חשבון הילרים, אך ללא ספק, על חשבון הבע 
בביתם אין טלוויזיה והערבים מוקדשים לשיחה עס כג 
המשפחה, לתחכיבים, ובאחרונה גם לתיאטרון, בלס 





ולה שמות המאושרים 
זנ עד כה בתכשיט זהב יפהפה: 












. 9 שרון, פיית ו לוין מרים, 
לתו מ יי - ה יפל רגזנר יתודית, תייא; מזרחי נורית, תייאון 


: אנגל אמיל, גבעתיים נ אזולאי עליזת, מושב רינתוח ‏ קודר גיא 
2 מרקשיד לאח, תא / 0 
0 רינל החל יחוא, תייאן גרשוני ליזר; נס=צוננת נ מיכל הזוזלר, ירושלים; חנת אפרגן, 
נפריסבאן יוסף כחן, פיית נ טונית ציונקובסון, האשלייצן אהרון מרון, כפר דניאל. 






























ריג ינאל צבו, בני-ברקו בהלאת, 








| לפורחמח פייתן , גבעתלים ן גולן רונת, גבעתלים ? מוגרבי אדוארד, 
ה שומרוןע ברנר רוני, חולון לוי גדעון, ת 
] אתמי"בוקן יצחק יפה, יהחין קלוגמן סבינת, נתניח/ עובדית הלנה, בת-ים; גולוזר יפו 





בת"יט; שחף מנכאל, חולון ( צוריאל סנדו, חולוןן בדעמי שמשו 


ברקשת נחמה, פיית; נחשון מרדכו 


ת'יאנ קטרינה שפיצר, פיית; ססיל גוטל, 
זומונתן ציפורה פרי, כפר-סבא; דבורת 


ירושלים! הלר עירית, תת''אנ זיק חביבת, גבעתייט ; גרבר מרים, 
מרקשייד לאח, תיא פלר רבקה תייא; קדושים פחס, חולון; רז 

0 -סבאן 
2 - 5 , ק. טבעון1 ורשבואק נמרוד, תי/אנ אבקטיסי רהל, מושב ישרש; יכלביי 
< פיית עשת זאב, בני דרורן עמקתידורון, תייאן לירם רונית, הוד חשרון! 


ניה" 
ו ו : ןמלה לול ורי ייג דוקו ענת, תרצליה; חלו דרוה הווה שמ 0 יג גוא טל, מושב מף"יפחק אישרובקי מלכה, חדצליתץ כחן יובל, כפר 


ו ה ליפשקי נירח, 
ו משבתחן קרקן יפעת, ק. יגול קפוטנוב אלה, ת'איק אנד שר ל ספוראה הלת ל סייתו גוטמן 


דות, ניצבת קארין על המשמר, מתערבת, מביעה ריפה / 
סור לאורה, רייגן בן מרדכל חלו? אפרים, דמת אב*23 הלמר ה ן הלמר המונה, רענמח צור ערך, 


- ונחלצת לעורת היהרות. קשה לעמיתיה התיאולוגיםו 
"המגנים אותה, להתווכח עם הכמרית, שהתמחתה ב 
הרתות. "מצידי המ יכולים לכנות אותי באיזה מינוייס 
שירצו. כולם מורעים לעמרתי ביחס לסכטוך הישרא" 

| לדערבי. אוגני משתרלת להיות אובייקטיבית ולראות 
את הסבסוך גם מנקורת מבט אחרת. נקו"ת המוצא, 
שלי היא אחבת ישראל". ₪ : . \ 






"המל בראו ברגסון, ירושלים ( דינה ורשביאק, תייא; אסתר רבלח, 
ד חיפמן אראלח אמיר, ק, ייתן גילת טל, תייאן כרמי לידח, 
ופ ד ב דוי אלב רחבי האפ תגית כוכבא, יש וללו "ארח רו עטולה: 


















'ונהגילח, חוד תשרון; צבחת רינה, ק. אונו; מירוביץ חנת, 
ו 1 קרפ דורוה גבעתלים; יצחק לפה, יחת"( קובנסקה אילו 
1 








































/ . ודה, 
- ב 
לוקס"אור בע"מ ואל אברחם, חוד"תשרוןן יקב שמעון, ראשלייצ שירח וייס, ב"י חוי דלו 
יצרני מנורות ונברשות ותה אלרואו, תייאק זי ברנדמן, תייאק נורית קליין, בת-י; מרית קופרברג, 
- זרעאל 25 ת'א 0 לור דואר טבעון. 


טל: 831370 - 


ב-888 אריזות תחכיף הוכנסו כרטיסי זביח. מצאתם את תכרטים? 


קואו בעיון את ההוראות, שימרו ע 


| לפרטקט 
עלו והצלותו 





ברכות תמות .> 


ד 7 : [ * המבצע מסתיים ב9.88.ס. כפוף לתקנון ובפיקוח עו"ר הבר 
וצור מנורות וגופו תאורה תקטוות גיפ | | 
0 ב תגחלו את סיכוייכם לזכות! 





| טל: 807 


/ אבתאן רות, רעגנת ; כלב לאת, די'ג; תורם מוכי, 
5 חן שורד אוו יגת שחר מרים, ומחישנ גרנות חנרייטה, האשלייצן ו ו 
צפורת, תייאן סופר מר ק בואליק חורב אל מל ל ו ריש הונ מירב. ודושלם ה 
לחופון הרשברג מית רות, מעוז אביבנ זמודיאק ל"ש בבור שטנ ריג מלרון אירית, חולוןן שולמן נאות, תיא נבות מירב, 1 


רחובות1 אודה לוי, פיי רונית מינסטר, פיית 1 דבורת תמרי, בייבנ רוני לוי, ת''אן שוש אלמוג, 


לין וחצוגן אותו בבואכם לקבל את תפרס. 


ויסוצקי 


אולנת, טתמית; אלואני סימונח, תי'אן מזלוויצקי נורית, ירושליםן, 

רמ הנ מ ב שש 
נגרמשת אברחו , ו : 

י: ּ - וניאו ל ריג אדל לה בגות אמקה ו בלומשטין קלרח, מושב בניח ן בתיח בלומשטיין, 

, 







, הוד"חשרון ן מדלאוי מאיר, רייג1 


רית זילברצליג, רתובוו; יוסף מטליס, 


ן אוד פמו, בת-יטץ ווקטור מאיר, רייג; שושנה מרמרי, מוצעלות שרה ישרים, 






































2 










ממב" עם ילד 





תה: לפי נסיוגי את כבר בעיצומה של הדוך להיות 


'ממב"י", אני אם לשלושה ילרים בוגרים, בגילים 31, 
2 ו-29, והייתי ואני עדיין מאזינה אוהרת של לפחות 
שני תריסרי ידירים שאף הם תומכים בצאצאיהט הבוגד 
רים. 

ררישותיו של הצ"ב (צאצא בוגר) אינן שונות בהרכה 
מררישותיו של הצ"צ (צאצא צעיר); שניהם עומרים 
באותט קריטריונים בסיסיים: רחיפות ועצמה ריגשית. 
כטזה בענין שיעורי הבית, זו תמיר עבורה שצריך להז 
גיט עם שתר. 

הרגש הבסיטי המשחק כאן תפקיר הוא השאיפה העד 





שמאחורי שאיפה ישירה זו מסתתרת שאיפה נוספת, 
נסתרת, כי כתוצאה מהצלחה אקדמית זו יהפוך הצאצא 
יום אחר עצמאי ויוותר על תלותו בשירותי הממב"י, 
אכל זוהי שאיפת שוא. הילרים סיימו את לימוריהם, 
מצאו עבורה, השאתם את בנותיכם הגדולות ברוב פאר 
והרר, מה עור נשאר לכם לעשות1 ובכן, את שארות 
ימיכט אתם עתידים לעמור בתפקיר ממב'ים. 

שתי דוגמאות מנפיוני יבהירו לכם למה הכוונה. 
ארוע ראשון: צאצא מט. 3, בן: חתונה מחוץ לעיר, על 
ההורים לא מוטלת שוב חובה, מלבר להזמין לארוחת 
ערב אחת לפני החתונה, אסירי תודה על שכה מעט 
מוטל עלינו לעשות, אנו מציעיט לחזמין את הקרוכים 
מוזוץ לעיר מהצר שלנר לארותת הערנ; לבקשת הבן, 
אנו מרחיבים את ההזמגה גם לקרובים מצר הכלח. 

בשמגיע הערב המיוער, אנו נאספים במסערה יפא* 
נית, ממתינים לקרובינו - דורה ורור, בת דורה נשואה 
עם בעל וילר, וסכתא. אך בעורנו ממתינים נחרר הקור 













זה של הממב'י להצלחה אקרמית של צאצאו. יתמן . 


ב ג 


ראתי לפני זמן סְמָר בשם "הקריירה שלי היא | קטיילים, מופיעים לנגד עינינו ירירים, בני זוג של 
שיעורים", בה מחוורה אם לשלושה ילדים על ירירים, חנרים לעכורה... והם ממשיכים לבוא..- 


שהיא מקדישה את מיטב זמנה לעורה לילריה = = האבא של החתן ואנוכי צופים במחזה באימה, רואים 
בהכנת שיעורי הבית שלהם, ואנ" מבקשת להזהיר ל" בעיני רוחנו תשבון ויזה בן ארבע ספרות בעור המלצ" 


ריות מסתובכות בין האורחים, נוטלות הזמנות וחוזרות 


"מקצצת מקצועית ביכלתם של ילדים", או בקצרה = עם כוסות גבוהות וצבעוניות הנושאות מיטריות נייר 


ססגוניות, פרוסות תפוז ולימון ושיפורי אננס ורובדב" 
נים 


גבותיו של אבי החתן מצטמצמות למצכ ועוף למרין 
מצחו מבהיק מזיעה קרה. אין ספק, זו שעתו של 
הממב"י. אני מעניקה לו את המכט אותו תירגלתי במד 
שך 29 שנים. המבט האומר "לא עכשיו, יקירי. הרגע. 
הנח לאירוע להפתיים. הנח לילד להנות מהרבר האח* 
רון הזה'. האבא של החתן נענה למשאלתי, המסיבה 
מתרחבת למימרים של 40 איש. התפריט מחולק לכולם 
ופעט נוספת קיבל הצאצא את תמיכת הממב"י וזכה 
להגשמת משאלות ליגה 





הרהיטים מגיעים 

הרוגמא השניה, הטריה יותר, מרגימה מהן חובותיו 
וזכויותיו של הממב" 

צאצא מס, 1 - בננו - ורעייתו החרה גוסעים לתו"ל 
לשנתיים: את רהיטיהם הם אמורים למסור לאיוזסון 
ואת שאר מטלטליהם יתחכו ככל מיני חורים ונקיקים 
בעלית תגג והמרתף של הורי שני הצדדים. מגיע זיום 
המיוער. הצעירים טסים מחר. 

בן מס, 1, אבא ואני נוטלים את המשאית השכורה 
ונוסעים לרירתם הננטשת בקומה ראשונה. אנו מביטים 
בספה ההופכת למיטה, שולחן האוכל עט ששה הכסי 
אות, שני השולחנות, ארבע המנורות, מיטת הקינג"סיד 
יז, השירה, שולחן האיפור, הסטריאו, הטלוויזיה והקו" 





פסאות והקופסאות והקופסאות. אבא מתאושש ראשון 
ושואל בקול לא כל בך ירידותי "לאן בל זה הולך' 
שתיקה רועמת מכיוון הצאצא 
כלתנו מופיעה, תשושה מרוב אריזה, מביטה כנו 
בעגמומיות. אני יורעת, הרגע הגיע. זו ההודמנות. אני 
מגייסת את שנות הנסיון הרבות כממבי, "יקירי", אני 
אומרת, גוררת את מעלי מכעד לדלת הזכוכית, מענר 
למרפסת הבטון ולעבר הרשא הירוק סמוך למאית. 
"יקירי..* אני חוזר כרכות. אני אוחזת בזרועו ומלטפת 
את גבו ומקווה שיעתר. והוא מתרכך. 
בשובנו לצאצא ורעייתו, אני אומרת: "אני יורעת 
בריוק היכן יכולים הרהיטים שלכם להשתלב אצלנו = 
הרכרים שלכם יראו נהרר יחד עם שלנוו ואנחנו יכוליט 
לבנות קיר במרתף מכל הקופסאות האלה, ממילא בר" 
וק נזקקנו שם לקיר". 
או אם אתם כבר עכשיו ממב"ים זיכרו היעב מה 
שיש לי לומר לכם: את מה שתבשלו עכשיו - תאכלו 
אחרכך. ₪ 
שיולי באואה, 
שירות "זושינגעון פוסע" 
מיוחד ל"מעויב 





יוו 
יי 


5 
הדע אה אחה קונה 
ץ |נמחו 0% וה עתה את ייצור הנולף ה-10.000,090 (עשרה מליוף, 
ו 
1 ושהכיעם מה אליפויות שנתיות - וחשנת גם אתה תחנוג עם גולף 


ואה מה עשה הדולר למתירי פולקסווגן 89! 
= גולף 1.3 לי ב-30,878 שי/ח כולל מעיימ 


זָ | (.אן למה לנסוע במכונית קטנה כשאפשר לנסוע בגולף!) 













זטת 


ו שנה אחרי שנה את היותו המכונית הנמכרת ביותר 
מסלולי המירוצים באשקלון חנג הגולף יותר נצחונות מכל י| 
- 





אין כמו מלקסווגן לבטיתות ומכחוים 
מוכיחים. כי בולקטוונן שומר על חיר 
הנוסעים תודות לאמצעי בטיחות אקטינית 
ופאסיבית החדישים ביותר בתודש מאי 88י 
נערכו, לעוני 300 אנשי תחכורה ועתונאים, 
שני מבחני ריסוק באחד מהסחתנגש מובוק. 
של טלקעווגן, טנסע במהירות 50 קמ"ש, 
בניטה (ייחת הנוק לשנו הרכבים כפי 


7 מחירים כאלה איך אפשר אחרתי גולף 3 1 ליטר 30,878 

ול 1.9 ליאוטומטי 37,503 = גיטה 3 51 32,418 > ג'טה. מקה 
ו 5 ( לי אוטומטית 37,165 (תמחירים בשיית כולל מעי"מ, . : / 

11 הרבה סכוניות מנסות להיות דומות לגל ד 1 מה ונר מנינוון 6 





תייא: פרישמן 13 טל. 230434 (ליד מלון דן) חניה בבניין 
ב 


0 


ו 
> | נש" "5 7175 על פני חקוי, יותר אנשים הוצים גולף, יותר אנשים טומכים על 


ליכה מדוע פולקסווגן מייצר 4,300 נולפיים מדי יום ביומו 








שאנשר לראות נתמונה היה מינימלי נהג 
₪ המוכיל יבא ללא שריטה, לניאות גברמו נוקר 
פח ניבד 8% 










צמיון מוטורט (יטראל) בעיח. יכואנים בלליים של פולקסיוגן אוד".. 2 
₪ טובנוירת בכל הארץ ומוטכים כוטמכים מק' שמונה ועד אי 
ו 










































































הכנ המהההשהמנחטחומם ה שהמתתה הט ריה= ההק הט טקלה היחה-ה:הההה-29 הרוט סטב 






צילום. ואמא. 










| ומיעו רק אחת. 
שלרמבז 












= אלוהית בכלא 














































































































































































































'אני אשה, אין לי את מה שיש לז'אנה'. למרות זאת 
החלטתי לקחת את התפקיר. סיקרנה אותי האפשרות 
לשחק אסיר, גבר שרוצה לחיות אשח. גברים שיתקו 
בעבר בתפקיר נשים. לא ראיתי סיבה שאשה לא תשחק 
גכר. פחרתי שהקהל לא יראה את החילופין על הכמת, 
לא ידע מתי אני גבר ומתי אני אשה". 

שלוש פעמים הועלתה ההצגה ברתבי הארץ. התולד 
שה שלהם כמפיקים עמרה בעוכריהט, השנה פנתה רד 
נה לגיקו נותאי וביקשה ממנו לצפות בהצגה. התוצאה! 
"מרונח של הפרחים" נכללה בפסטיוואל "לילות יפו"י 





בורגנית עובטה 


לשם, 37, בורגנית שבעה, מייצגה את ההיפור 


- המוחלט של הדמויות הפרברטיות והמיוטרות של ז'אן 


ז'אנה. גברים הבותדיט בזהות נשית ובעולט פשע כררך 
חיים לביטוי חרוחם. הריחוק האישי שלה מן הנושא לא 
הפריע לה במהלך העבורה. "בכולנּ ישנה הסטיה: הר" 
גש במחזת הוא על הצררים הגבריים והנשיים והמאב" 
קים ביניהם", היא מסבירה, "לכל אחר מאיתנו יש את 
הבלא הפרטי שלו בו הוא כלוא. השאלה היאו מה היכר 
לת שלנו לבוא במגע עט עצמנר בתוך התא והרצון 
שלנו להשתחרר". ַ 

מהבלא תפרטי שלה היא הצליחה להשתחרר. במלחד 
מת יוט כיפוך חבת של המורה למוסיקה וסוכן הגסיעות 
הזליטה לשננת כיוון נלהפסיק את לימודי המתמטיקה, 
"הילרה הטובה הופכת לילרה רעה והולכת ללמור תי" 
אטרון, אמרתי לעצמי 'נראה שלא אַחיה לעולם'. צריך 


, לתת לכל הגזקים להתכטא". אְנה למרה תיאטרון 
ובמקביל מונכה כתה, היחס'הרריעָרבי לתואטרון כשאד \ = (5), לארץ.יאָרנהימתחילה להפיץ את תורתה מִפָה לאו".' 


: 4 


שסענו לטיול במערב אמריקה. תגענו לפלקס אופ 
אריזוגה. האיש שלי הלך בערב להביא קרח, וחור עם 
איש נוסף שאיים עליו באקדת. הוא לא נגע בנו. נתנו 
לו את הכסף והוא הלך, בשבילי האירוע היה מאור 
טראומטי, אחרי זה במשך תורש הייתי מבוחלת, חררה 
וכועסת כפי שלא הייתי בשנתיים". 

חברה הימגתה אותה לטרנת אן.אל.פי. (מודל תיקשר" 
רתו. שם ערו לה להתמודר עם האירוע. אַרנה, בפעם 
הראשונה בחיית, הבינה, כי החרדות שליוו אותה בחר" 
רש האחרון חן יציר רמיונה. בראש היא החלה .ליצור 
תסריטים שונים, אופטימיים יותר. *בשיטות של 'מיסד 
גור מחדש' יכולתי ראות את האירוע מחרש, ולתפוס 
אותו אמיתית בפרופרוציות הנכונות שלו". 

אמא של אֶרנה, פסיכולוגית קלינית ("היא היתה 
ועורנה מודל של אדם הממשיך להשתנות"), לא התלהד 
בה מהסרנה החדשה של ביתה. הציעה לה להצטרף 
למשהו יותר מוכר. היוט, מתגאה אֶרנה, חפכה אמה 
לתלמירה הוותיקה ביותר שלה. "כהכנה לקראת הלירה 
של הבת שלי עיגנתי את עצמי כהרפיה מוחלטת', 
מספרת אַרנה, "התרכותי בנקורה מסויימת באמה של 
היך. העוגן היה כל כך חזק ער שהיתה הרגשח כי חציר 
נעלם, אמא שלי היתה יחר איתי בלירה. היא גכהלה. 
ביקשה שאפסיק לעשות את זה. חששה שהעיגון יעמב 
לי את הלירה". . 

אחרי שנה של לימורים ממשיכח אֶרגה לשלב הבא. 


בסיום השלב השלישי, הגנוה ביותר, היא מקבלת תעו- 


רת הררכה מהמכון, היום היא אחת מ-150 מרריבים 

הפזורים ברתבי העולם. מעבירה קורסים בארץ ובתו"לי 

השנה, לרוגמא, העבירה חמש סרנאות כאירופהי = . 
ביופ' -חוזרת המשפחה המורחבת, יותם (6.5), נועח 


מיים שלך ושל הסובבים אותו 


לא ופלא. גוש השרירים 
| הס וצובר מליונים, | 
| בל 
לוה ור ודם, - 
| היק משמן ומצוייד ברובת , ו של 
. "אני רואה את עצמי אדם ראציונלי, שלא ימכרו ו של המוטא 005 השבכה 
ְ , ל ל ל חלוודי חונכ'אלימות. את לומת 
| לו לוקשים', אומרת ארנה לשם, אכל הצורך 6 פר המור 
: חלשלוש. קשרירים של אמא | מוחזק אצלה על תקן 
/ לחוויות יוצאות דופן הוביל אותה גם להסכמה חלש שר ל ליי" = בלבונוק אמלתי. הוא גם החבר 
\ מא כבר מזמן לא פרגית. מ הפרטי שלה כבר כמה שנים 
| ללבוש אבר מין גברי בהצגה. > מ טובות. גם האמרגן של ה 
4 שם הנברת הדי"מפחידה פזוף ושל קבוצה חדשה. ש ו 
| שזאן זיאנה לא חית או שנעולומום -- ז'קלין סטאלונה -- | נשים"מתאגרפות, קוק - 6 [ 
| אינה לס ל ום מעתלם לא נמגש. אבל ו ו 
1 חמה 1 | הנש ו דייה % ה 0 סט לוניה שכתבה, וגם עודד 
בחר הרזכות שאל את חמפר המפור" -- פ ו = אוה בתחביב האחרון שלה-= 
5 , . ש 0 ו 
סם באופן ישיר, האם אהב אי פעם נשים. כן. המרונה עול הפרחים. ומת 2 על סילווסטר שעורי טיסה. מה שחסר ל 
שלוש, חוא ענה. חבתולה הקדושח, זיאן הארק - | צילום:נרי אברטוביין. הקטן להתפתה בכיוון ועובדת בתיים, מתברר, ו 
ומארי אנטואנט. רנה באופן טבעי לא מתלבשת הלת של קבוצת 0 
על אף אחת מהקטגוריות הללו. בשבוץ הספר לש" > מששחמות בסגגון "תפש ככל ה אל לחוה היא ואיפה חב. 
: ני שנתיים היא קנתח את ספרוו "המדונח של | עד היום. "יש משהו שעוצר אותי מלתגיר כפה מלא כ = ון. לאט לאט היא אוספת קבוצה של משוגעים לרנר, שלחך" תופשי (מאוד) בשם פוט | אמיתי. איפה ה ַ 
: הפרחום". הניחת במרף. ידעה שוום אחד תצטרך ‏ אני שחקנית'. בהגררה שלי של שחקןו אני רואה אדם = על העלחות חר"משמעיות היא לא יכולה להצביע. מרר 
| לקרוא אותו. המוכן לבצע כל טקטט. אני אישית מרשה לעצמי להי" = גישה שמרובר בשינוי מערך תפיסתי, לרוגמא הא 
: ימול להיות שהיה ממשיך לשכב שם. דור שטרן, ‏ ות בררנית מלכתחילה", מנתחת את המבטים של האיש בשולחן ליר. טוענת כי 
ו חכר ללימודי תיאטרון באונכרסיטת תל אביב, פגש | הגכולות המטושטשים של ההגדרה המקצועית שלה | אפשר לראות קשר בין תנועות העיניים ומערכת החר 
: אוחה במקרה. העלאת ו סיטר לה, = וכשלון - 5 הקלו על ה - בה הוא עובר, עיניים מושפלות 6 בק 
כי הוא עומר להמחיז את הסטר לערב יחיד. אָרנה = בעקבות בע ה לארצות הכרית. גבי - "האיש שלי" - = מגלות כי מרובר במערכת חושנית קינסט 
1 בתמימות שאלה במה אפשר לעזור. הוא לא חשב הר" = עשה דוקטורט במחשבים ואָרנה החלה לימודי תואר = פיזיות ורגשות. 0/3 ) 21 7 2/2 
\ בה, זהציע לה את התפקיר הראשי במחזה. בערב, במד* שני בתיאטרון חינובי. עברה עם מפגרים ונוער מצוקה "הורים ומורים לא לוקחים בתשכון שתנועות עיניים יי 
שה ליד הבעל, ארונה פתחה את הספר בפעם הראשונה. = מהארלם. בסיום הלימודים החלה לחוש אי שקט פנימי. = הן חלק מתחליך חשיבה. מורות, למשל, מתרגזות 2 חשוב לקר 1 א 1 ם מנוחה מושלמת 
"נשמתי נעתקה. לא היה לי מושג מה אעשה עֶם זת. = טראומה שעברה המשפחה חיוקה את תחושת חוסר = תלמירים מביטים למעלה. מטתבר, כי אצל אותס תת 
4 אסיר בבית כלא עמ הזיות רמיוניות. אמרתי לעצמי ‏ תאונים שלה. מידים, זהו תהליך טבעי של הזכרות בחומר. יכול להר כורסת הטלוויזיה האורטופדית 


ות שאם מכריחים תלמיר להוריר את המבט, הוא לג 
יובל להקשיב באותה איכות. אחת התלמירות שלי הז" 
לוננה, כי בעלה אף פעם לא מקשיב לסיפוריש שלה 
מהסדנה ומעדיף להביט לתקרה. הצעתי לה לא להעיר 
לו ולראות מה יקרה. היא שמעה לי וחזרה נלהנתו 
בעלה הוריר את העונים כעבור מספר שניות והתייחס 
לדברים שסיפרה לו", 

בקורות על הרצינות של התורה לא מרתיעות אותקי 
"אני רואה את עצמי בארם רציונאלי שלא ימכרו לו 
לוקשים. אני לא קניתי את אן,אל.מי, לפני שהתנסתי: 
מתוך פינוק הרשתי לעצמי לבדוק את זה. אפשר לחי- 
ות רציונאלי ועדיין להרשות לעצמך להתנסות ברב 
ריס 
הצורך לחויות יוצאות רופן הוביל אותה גס להסכמה 
ללבוש אבר מין בברי בהצגה, "אני לא כל כך יורעת 
איך מסתררים איתו. מקווה שלגברים יותר נוז מאטר 
לִי", 

לא בטוח שלאמירה הזו ז'אן ז'אגה היה מסכים. מטנ, 
רת שיטת האן.אל.מי, משתמשת בתהליכי המחשבה וה- 
מורעות שלנו לאותס תהליבים. המייסרים, לן 5 
דר, בלשן, וריצ'ארר בנרלר, פסיכותרפיסט, נלג) 
באונברסיטת קליפורניה. השאלה העיקרית שהעסיקה 
אותם: מדוע אנשים המקבלים אותה השכלה = 
מצליחיט: כאופן שוגת. בשלב הבא פיתחו את 4 
של גניבת התנהגויות. מעקב אחרי התנתגות = 
המצליח ופירוקה ליחירות קטנות נלמרות. לטע 0 
בני הארם קולטים את העולם ררך שלוש המערכ ח 
האפשריות: ראיה, שמיעה ותחושה, כשישנה רומינטט 
ות של מערכת קליטת ממויימת אצל כל אחר, תיקלר 
רת טובה מחייבת יהוי נכון של תהליכי התפיסה 





ה'רחון הרציני לעניני הבריאות. 
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ל יי ריר 
מחזור הדם. 





3 אנא שלתו לי את ייאיתניםייי 22 חוברות; במשך שנת אחת. 
ה 









להתעורר מול 
|י ד 


ולהרגיש 
הר 


! במחיר22 שייח בלבד, כולל משלוח חינם. 
1 מצייב שיק לפקודת. איתנים עלסך ג שיית. 


| שספרטי שםמשפהה ----- 





| וחוב מט'תגית------- 


'ישוב 00 רק 
מוקוד ------------------- ! 
' שלחו אל: מנהלת איתנים, 








עיצורב יפהפה 

2 
להשיג ברשת "השקה" 
ובחנויות המובחרות 
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וצמח' מרבא 
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----- מתכונים שיצוטטו במדור הפעם. 










הפנקום והיום תשארו עמנר מעט | סטודנטים בכל הגולים,. 
נאתן אזור ואחר תצפינו עמנו מוונצואלה ומיפאן, מאנגליה 


ומבשלים, בסיר מכוסה, על להבה ברומב שוקולד 


נמוכה, במשך 2 דקות בערך או 
















קטנות וציוריות. אבל בצרפת, משובת מהסוג הצרפתי הוא. 
נה המטבח הוא אחד מסמלי מטבת מסובך למדו. על ספרו של 
התובות וההתמצאות ברזיר הא | טולייה מבומנייר שנכתב עם נכדו 
ור מאמנות, אי אפשר להתעלם | השף הראשי של המטעדה, 
מהמטבח העילי, היוקרתי, היקר. כתובת גדולה המציינת כי אלה 
טעמנו ממנו במסעדת אכסניית = "מתכונים קלים מהמטבת העולי" 
טמייר, למרגלות "העיר המתה" | אבל קושי הוא, כידוע, עניין 
מה'מ, מקום נופש יפהפה וחשי, גם המתכונים שהבאנו 
לעשירים באמת, שלושה כוכבים = מלהיוארן אינם מהפשוטים. אבל 
אם יש לכם הזדמנות, ואתם 














צמחי מרפא ומלח למניעת : 


מוכנים להצטייד גם בסבלנות 
עששת ודלקות חניכיים - ובנכונות למאמץ - לא תתאכזבו. 
כולם במשחה אחת! 


פרודונטקס מעניקה טיפול יעיל ומקיף 
























לבעיות עששת ודלקות חניכיים, הודות החדהה חודה 
לחומרים הפעילים: וש פלה [// ת חְ ו לכם מזל, תאלצו 
מלח סודיום ביקרבונט - מוריד את רמת דומה די ---7--777-7 = לתוצוא את אידות המוליות, 
החומציות בפה ומנטרל בכך את חיידקי - בעצמכם. עושים זאת בעזרת 
- דוט א הצלחתם לשכנע 
1 
צמחי מרפא - מונעים דלקות ומחזקים מתכון מבומגייר. המולית את מוכר הדגים לעשות זאת 
את רקמות החניכיים וכן מונעים ריח רע 'אזזמה אונה אלא הברבונווה | . בשבילכט, בקשו ממנו את 
מהפה ומותירים ניחוח נעים ומרענן שגות כל כך. אפשר למצוא האידרות). 
לאורך זמן. גדולום ויפים בחנויות רוחצום את הכרשות וחותכים 
9 ונמקפואי המרכולים. עדוף = אותן לחתיכות קטנות, 
טר על פני קפוא. אם יש לכם שוטפים וקולפים את הבצל 
ות, בקשו ממוכר הדגים והגזר וחותכים לקוביות קטנות. 













עגורכם את בשר הדגים חותכים לקוביות גם את הסלריי 
משאיר בידוכם את" | חותכים את אידרות הדגים, 






סולית אְדוְמָה מ"בומוייר". מתכון. של םמבח עילי. 















האנשובי. מסגנים את הרוטב מצלחות ההגשה החמות. מניחים 
שהתקבל מבעד למסגנת דקת מעליו את נתתי פילה הדג ולידן 


צופת' במימ1ז בפאריס ביקרנו בבית ספר ושומרים אותו, בקערה מבוסה, = כף ממחית הכרשה לכל צלחת. 
ונ ...= לבישול, המרביץ את תורת, נתונה בתוך סיר עם מים מקשטים בעשבי תובול. 
הבישול הצרפתי לחובבים מבעבעים קלות. 
שנוע שעבר הרחקנר אתכם | ומקצוענים מרחבי העולם, בשפת מניחים את חתיכות הכרשה היה ודחיה) דווה- הלולהפיהו היק הדל ווה 
למחוזות רתוקים בארץ האנגלית. בלה"וארן פגשנו בסיר בונוני עם סב גרם מהחמאה | תש"חות מנה 


ו ו 


למות המדינה. נתחיל במקום ומסאן פרנציסקו. ואיגו אותם עד שהכרשה רכה אך לא 
ענו סוימנו, בפרובנס, ארצו של בעבודה מעשית ושמענו על בית משחימה.-מעבירים למיכל 
\ון דה פלורט הזכור לטוב. הספר מפי המנהל, מר דיואי הממחה (בלנדר) ומעבדים למחית. אחד מהסמציאליטה של 

הנאנו לכם את ניחוחותיו מרקהאט. גם שם אספנו מתכונים ‏ | מוסיפים מלת לפי הטעם, עוד בומניור. לעומת מיני הדזערט 
אעמיו של חכל זה, אותם שיעזרו לכם להבין מהן המטבח | | התיכה מהחמאה ומעבירים האוזרים במקום, שאותם מגישים 
העלים מסיריהם של כפריים הצרפתי. לקערה נוספת. שומרים על חום ושירות מהעגלה העמוסה בגן עדן 
וממטבחי מפעדות עממיות אל תצפו לניסים. מטבת המחית מעל טיר עם מים לגרגרנים בתום הארוחה, את + 


תוי פולה הדג בלבד. לחתיכות. קוצצים 3 שיני שום 
חחמרים ול" ואת הרביעית ל חותכים 
מגות) את העגבניות לפרוסות. \ 

+ מלית אדומה במשק וך | מבעבעים קלות. הסופלה הזה יש להזמין כבר 
0 מיבים בוחל הבל הגר, ' | ממלוחים ומפלפלים את נתתי = בהתחלה. הזמנו. קיבלנו מנה 
נטשות תסלרי ואידרות הדגים. מטגנים פולה הדגים ומאדים אותם בטור = אישית שהוכנה במיוחד עבורנו. 
לבוי 08 דקות על להבה נמוכה לאידוי 3 דקות בערד. זהו השלב | ליקקנו. מומלץ לנסות. אגב, 
- מאוד, עד שהחומרים מזוגנים החשוב והעדין של חבישול כולן = המתכון חוא בטיסי ומחולק 
בשלפלךי ושתומים מעט. מוסיפים את משום שאסור בשום מנום לבשל | לשלבים ולכן גם מעשי במטבת 
אידדה של דג גדול או אידרות העגבניות ואת שיני השום את המולית בישול יתר, הביתו (את חלקו הראשון מכינים 
ללדגים קטנים במשקל % ק"ג | הקצוצות. מוטופום מיוד את היין, = = בשעה שמאדים את המולות, | מראש ורק האפייה נעשית ברגע 
שי שום . מביאים לרתיחח ומבשלים כ"45 טורפים לתוך הרוטב החם את 80 | האהרון). 

(גמיות בינוניות דקות. במתלך הבישול הנוזלים גרם החמאה הנותרת. מוסיפים אפשר להמיר את טעם חמנטה 
ה גו המאת ופתחו הושארו כ" ליטרים מהם את תחמאה חתיבה אחר חתיכה, בטעמים אתרים כשמוסיפים 
ם ייןלגן בלבד, מסירים מדי פעם את ותוך טריפה מתמדת עד ליקר או מירות לתובול חחלב. גם 

תי אגשובר הקצף שמצטבר. בשלב האתרון | שמתקבל רוטב סמ אוו = = רוטב השוקולד יכול להיות 
ל שי הבישול מוסיפים את ווצקים מהרוטב לכל אחת מוחלף במוזיות של פירות. 










































































































































































































התפיחה עצמה מורכבת מקרם 
פאטויסייר (קרם מבושל) על בטיס 
של חלב מתובל, וקצף של ביצים. 
את הרוטב מכינים לחוד. 


החומרים (ל-8*6 מנות)! 

כוס חלב 

כ-130 גרם עלו מנטה טריים 

2 חלמונים 

% כוס סוכר 

2 כפות קמח 

2 כפות ליקר מנטוה או אחר 

6 חלבונים 

מע חמאה וקורט סוכר לציפוי 
התבנית 


לרוטב השוקולד: 
3 כוט חלב 

0 גרם שוקולד 
0 גרם תמאה 

2 כפות ליקר מנטה 


ההכנת: 

מרתיתים את החלב ומשרתח - 
מטירים מייד מהלהבה. מניתים 22 
מצרור המנטה בחלב הרותח, 


" מכסיט ומשהים לפתות שעה, כדי 


בית ספר 
עם מעם זרית 


בשעוברים ליד הבניין הישן 
באחד הרבעים היפים של פאריס, 
בסמיכות לאקדמיות ומכוני 
לומוד גבוהים, אפשר להבחין 
מבעד לתלונות הגדולים 
בסטודנטים. שלא כעמיתיתם 
האקדמיים, לבושים תלמידי בית 
הטפר "לה וארן" בתלבושות 
כובתים לבנות. בחלנון הראווה 
הצנוע הנשקף אל הרחוב סדורים 
כלי מטבח, סיגרים עם שם בית 
הספר, מגבות ומצנפות טבתים 
לצד קפרי בישול של בית הספר 
וכלי עזר לבישול. 


נכנסים הישר מן הרחוב אל 


שהתלב יספוג את טעם המנטה. 
מסגנים את החלב מהעלים. 

להכנת קרם פטיסייר (אפשר 
להכינו שעות מספר מראש): 
מחממים שנית עד לרתיחה את 
החלב המבושם במנטה. מניחים 
בקערה את החלמונים ואת 
הסוכר, מקציפים עד שמתקבלת 
הערובת בהירה מאוד ואוורירית. 
מוסיפים את הקמח ובוחשים. 
יוצקים לתוך התערובת את החלב 
החם תוך כדי טריפה מתמדת. 
מעבירים את התערובת לפיר 
ומניחים על להבה נמוכה. 
ממשיכים לבחוש כדי שלא יתהוו 
גושים. בשהתערובת מתתילה 
לבעבע מסירים מיד מהלהבה 
ומניחים לה להצטוגן. 

קוצצים דק מאוד את יתר עלי 
המנטה עד שמתקבלת כמות של 
43 כפות מהם. מערבבים את 
העלים בקרם שהצטנן לתלוטין. 
מוסיפים את הליקר ומערבבים 
בעדינות. 

כאמור, עד לשלב זה אפשר 
להכין מראש. 

כ"15 דקות לפני ההגשה 


המטבח הניסויי המשמש ללימוד 
ולהכנת מאפים. הטטודנטים 
ייסוקים בסדנה מעשית. הם 
..קציפים (ביד, שכן יש רק מיקסר 
אחד, ותוא תפוס), לשים, 
מודדים, בוחשים, ממיסים 
ומורוזים, תחת עינו הפקותת של 
השף פאטיטייר ועוזרתו, 
המשמשת לו גם מתורגמנית. 

לה וארן, הקרוי על שם השף 
הצרפתי החשוב ביותר במאה 
ה"17 ומחברו של ספר הבישול 
הצרפנני המודרני הראשון, נתשב 
היום, 13 שנים לאחר היווסזיה, 
לאחד המעולים בבתי הספר . 
לבישול בצרפת ובעולם. יוסדת 
אותו אמריקאית ממוצא אנגלי, 
אן וילן, שמאחוריה עבר עשיר 
ככותבת ועורכת של ספרי בישול 
וטורים על בישול בירחונים 
אמריקאיים. 
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מארטלמים טול פירות ועוד דברים מובים מילה וארך. 


בית הספר משמש אבן שואבת 
לחובבים ומקצוענים מכל העולם, 
הבאים לערוך בו חיכרות עם 
חמטבת הצרפותי במעולה. המורים 
הם שפים צרפתיים ולידם - 
מתורגמנים המשמשים עוזרים 
ומתווכים בין השף לתלמידיו 
שאינם דוברי צרפתית. בית השפר 
מנוהל בשתי השפות וכך גם 
החומר הכתוב המוזולק 
לתלמידים בתתילת בל שיעור. 

תכניות הלימודים מגוונות. מי 
שזמנו בידו ומעוניין בתעודת 
הסמכה של בית הספר, יכול 
לבלות בו 25 שבועות בקורס 
יסודי של המטבת הצדפתי. יש 
הבאים לשישה שבועות ויש גם 
קורסים בגי שבוע בנושאים 
טפיציפייט. רובט המכריע של 
התלמידיט באים מארצות דוברות 
אנגלית אבל פגשנו שם גם 
תלמידה מוונצואלה וכמה יפאנים. 

למבקרים בפאריס תקופות 
קצרות, מציע בית הקפר גם 
הרצאות בודדות, הכוללות 
הדגמה. הקורסים מלווים 
בסדנאות מעשיות. 

המקום קטן, אך מנוהל היטב. 
מר דיואי מרקהם, המגהל את 
המקום, מציג בגאווה את המטבת 
השני, הממוקם בקומה שמעל 
למקובח האפייה. כאן עוסקים 
התלמידים בהפרדת פילה של דג 
מאידרותיו, מטגנים שוק של 
כבש ומכיניט ירקות מאודים 
שיצטרפו כתוספות למנה 
העיקרית. 

בצהריים, יסכמו את העבודה 
המעשית בהדגמה פרונטלית. 
אחר כך יטעמו ממעשה ידיהם. 

וזה בדיוק מה שאפשר להגדיר 
ברוח הפתגם הישן: כשיש קמח, 
יש תורה. 





מקציפים את החלבונים לקצף 
מוצק ומקפלים אותו בעדינות 
לתוך קרם הפטיסייר. 

משמנים בחמאה כלי חסין אש 
המיועד לסופלה או 8-6 כלים 
אישיים לסופלה. זורים מעט סוכר 
ומנענעים את הכלי. הופכים כדי 
לסלק את עודפי הסוכר ויוצקים 
את תערובות הסופלה לכלי או 
לכלים האישיים. אופים בתנור 
שחומם מראש לחום גבוה (200 
מעלות) כ-12 דקות. הסופלה מוכן 
כשהוא גבוה (פעם וחצי מגובהו 
המקורי) ופניו זהובות. 

להכנת רוטב השוקולד, 
מחממים את החלב וממיסים בו 
את השוקולד. מוסיפים את 
החמאה והליקר ומערבבים היטבי 
אפשר להכין את הרוטב בשעה 
שתסופלה בתנור או להכינו מראש 
ולחממו. 

מניחים את הסופלה על צלחת 
הגשה ויוצקים עליו מהרוטב. 
הסופלה מתקבל רך מאוד בליבו 
ואינו שומר על צורתתו. יפת 
להגיש את הכלי הגדול או תכלים 
האישיים לשולחן מייד עם שי 
מהתנור. את הסופלה שהוכן בכ 
גדול מחלקים בין הסועדים 
בעזרת כף. 


ל 
עוף אנירי 5 
עם ירקות ו 


מתכון קלאסי וקל שקיבלנו 
בלה"וארן. 


החומרים! 

עוף במשקל 1% ק"ג בערך 
0 גרם מרגרינה 

מלת ופלפל 

3 גזרים, פרוסים דק 

2 בצלים, פרוסים דק 








]מז וימ ]00 


בלשון המובנת לבני נוער 
(ולעיתים קדובות לא להוריהם) 
ובסגנון קליל אפשר למצוא ספר 
מבחר של מתכונים שבני נוער 
אוהבים לאכול - ואולי גם להכין. 





*זלילות קטנות בין שיעורים 


סמדר שור וחנה שאולוב, מחברת החומרים (לצנצנת בונונית): 


ל. הראשונה תרמה 16 | 2 כפות קקאו 
ספרי בישול. 
סופורים מהחיים והשניה -- מבחר . כ - 

ים שמתקשרים 
ו יּ 0 גרם שוקולד מריר 







































































לבחינות" הוא לא רק ספר תדשו הנה אחד מהם. 
(הוצאת מודן) 7 2 ה ל 
מצב. ומי שיש לו ילדים דה ה 
עשרה יודע במה המדובר. ממרת שוקולד 

לכתיבת הספר חברו יחדיו -- 
מחברת ספרי הילדים והנוער 














0 גרם חמאה 
1 ביצה 
1 כף תמצית וניל 





נה! 
רש את הביצה לחלבון 
ולחלמון, ושמים כל אחד מהם 

ית נפרדת. 
" מבשלים בסיר, תוך כדי בחישה 
את הקקאו, עם 4 מכפות הפוכר 
והמים, עד שהסוכר נמל. 
מוסיפים את החמאה, מבשלים 
עד שהיא גמסה, מורידים מהאש 

ננים. 

מקציפים היטב, במקצף או 
במזלג, את התלבון, וממשיכים 
יף במרץ. 
ה כ החלבון לאט 
ותוך הקצפה 2 כפות סוכר, את 
תמצית הווניל והתלמון, מוסיפים 
את קרם השוקולד ובוחשים. 
מעבירים לצנצנת בינונית 

ומאחסנים במקרר. 


















































החכנה: עם השעועית 0 לאפורת 
המוקה וזו סורוה 7 2 מאחדים את כל עוד 5 דקות. מנ 
י י הבצק, 
מארמלמים של פיד - תחומדים, נמנעים מלישה מיותדת ו ו מבן מוציאים 
- לשים רק עד שמתקבל בצק ה 8 לצוון מוחלט 
ו אחיד. מצגנים הצצה לעו ל רשת. אפשר לאתקנן יומיים 
ממולאים בפידות בצבעים שונים. מרדדים את הבצק כ של6 0 
מתבון של להזוארן. ומר צנמ שגות מש מבנם את ירת (קולמים 
7 (רפדים בבצק 10 מגלענים, שוטפים, ח , 
0 ס"מ. מו = 
המרת (ל-10 טארטלטום גדולים המות של טארטלטים. מהדקים ‏ פורסים וחותכים - בהתאם 
או 25 קטנים): את הבצק הוטב לתוך התבנית לצורך). 
ב גבעולי סלרי, 8 0 לבצק: בעזרת כ לא יותר מ-4-3 שעות לפנו 
00 גרם שעועית ירוקה, השאריות ו 0 , מורחים את 
מי1%ס"מ מו 5 שנות לריפוד התבניות האתרות. 0 המובנים במעטו 
, כ / = מצננים היב את התבניות עם ריבה מרוככת. הדבר מסייע 
ז ינ 2 . -ודי מי 
. ו 4 חלמונים בונתיום, מחממים את התנור לממלחן מלדדים את חמיוות / 
5גך גרם בת טריים או לחום גבוה (200 מעלות). שו בתוך הטארטלטים. מברשים את 
ימל 2 הום (ענבים, מישמשים, את הבצק שבתבניות, הש - ' | הפירות ביסוצּיות בריבה 
> ומבחוץ ופוגדים את הפתוזים על ה שימקים, דובדבנים, בננות, ומניחים ליו של ל וו שהבצק = וממלאים בעזרתה את החללים 
ידי תפורת העור. מחממים את אפרסקים, 0 אופים 10-6 דקות או עד שב ?= שביניהם. 
התנור לחום בינוני-גבוה (190 קיווי, מנגו וכ " מזהיב מעט. מוציאים את חנייר 
מעלות). משתמשים בסיר שניתן | כוט ריבת מישמ 
להכניפו לתנור ומתיכים בו את 
המרגדינה. מזהיבים את ו מבל את הסברס כמו שנחננו מימים 
0 הדע 0 ומלמת, מצוננים היטב, כמות 
הטיר ו = שהם. באשר לליצ'י - גם אותם 
החם. \ , 
7 * קוצים טוב לאמול כך סתם ואפשר, 
: ו את הגזרים, הבצ. ץצ בוב להרכיב מהם סלט פורות, 
, 
מטמלח ונלמל ומניחים עליהם = | [ליצ" בל' קו0ר/ כמ וה שלמניכם, שחוכן על ידי 
. *דונה פלור"? * 
את העוף. מכסים וממשייכים 
ו ה עד שהעוף רךי חשבתם שלטבע אין כבר 
זכין שלב זה יום מראשו ש לנו, הגה הפתעה. זת ה ה 
לחד' 
מכוסה במקרר, אולם יש | לקת המעש א'בעים שנח, אבל א מָמ פירות אלמי 
מהנחוץ, 0 יי חצבר המוכר משנה את 5 
כשנית לפנל החגשה ב בד חלק למשער תחומדים: 
ה \ . 
למי ההגשה, מחממים מחדש 0 סויעו לו לאבד את וק"ג פירות 8 ה " 
את העון, אם צריך, בתנור הקוצים ומועצת הפורות משווקת קיו לו ל 
שחומם לחום בינוני (180 מעלות). אותו השנה בכמויות. ל 5 5 מ הטעם 
4 את השעועית והאפונה שהוא עשיר בויטאמין > ו 2 סובר, 
. מלח רותחים 8"6 דקות מוכרים אותו בחנויות הירקו \ 3 
ב ארוז בסלסלות פלט' ל | התבים את הפפוה, המנגו 
בוד א ואם בכך אין די - יש ג לקוביות קטנות. פורסים 
אותו לקרש חיתוך. אלזוטיקת: לוצ'י טרי, ממש כמו ה ל הבנות ואת הליצ'י 
לתערון א השעית הת בסין. הפרו עצמו עוטה קליפה ו משאירים שלמים או 
מזקנים את העוב ו לום על אדמדמה -- לידיעת מי שעדיין הוצום אותם. > 
להנה ה ומבשו - לא זכה לראות אותו ארוז מערבבים עם היון והסוכר. > 
ו באריזתו הטבעית ולא ".= = מצונים היטב ומגושים בקערה או 
מסדרים אותו שימורים. הציפה צבעה צי מלון מדוקן. 
האחד טל מגש. ו אי הפנינת והיא, 5 ורות הא אמשד להוסוף גם את פרי. 
הי מה שעושים עם ה הצבר\: ו 
וקו לוחב שת הפקרוסלינן. איגו חדש כלל: הכי טוב לאמל | 07 , 
מגישים מייד. 


















































































































































נילה מצא 
צילום: אירית זילברמן 


7 שקלים. אצל טולמנ'פ, קערה 


09 - 5 ה ים מקרמיקה, להבדיל 

מחב ביטוי לכשרונותתיה ב ל 

מפה ע/ן חורה הבית, אהובים על 0 5 6 מנירוסטה, במחיר ל ל 

אדוכלית הפנים. קערות למרק ה רות טוב תחלין לו 

בר 0 ה נצנע צהוב, מתחתן צלחת"מגשו ! מפיצים רית ל 
זחג בראש השנה ת וג נרות "ל / 

ש דורש התייחסות חגיגית 0 צבעי חגיני וג נרות "לא נוטפים. 

במיוחד. כשרון קולינארי - אינו הנסטל דומיננטים. "בניגוד למזג / הלקים ו 

מספיק. הסרויס המסורתי, סכו"ט האור התם, אני מעדיפה את ל 

נירוסטה ושאר מתנות חתונה, הצנעים הקרים, המאופקים. השולחן. "העדפתי פירות במפת שולחך 7 יי : 

מגבילות את מי שרוצה לערוך מאימום לעונה", מסבירה עורכת = מלאכותיים, משהו טמלי, שטעמ ‏ א תורנ העלים בטבעות 


ו ב פחות השולחן. בסמוך לצלחות ערו מתוק, בתקשר לברכת שנה ו ל הכל זהב 
קונבנציונאלי. חנויות המ ְ 4 י 
1 זמתנות טט"ם מנירוסטה בצבע מתוקה". ₪ הצלחת. קערה למנה ראשונה, 


וכלי הבית מציעות שפע מטלוישחור, או באדום"לבן. רשת יפכווו' עומד החג בסימן 
אפשרויות לטיפוח תרבות אונעה חלקים, מתאים לשישת / ל-לך! שניה, תחתית 7 ו מוזהב. מערכת כלים 
השולתן. ו אשים, נימכר ב"120 שקלים. כ / ו ה > ביבר ד מנירוסטה, מצופים זהב, 24 

ב דסמ" - שלוש כוסות, לין וא 8 אנשים. קרמיקה עם = קראט. במיוחד לחג, כלי הגשה 


חנויות פופולאריות לכלי בית, אדום ומים. סאית בניי לדבש, תפות ורימונים. סט 
הציגו בפנינו וריאציות שולתניות ל ם לי לוי, הנדד 0 ציפוי מווחד. מתאים למיקרוגל ל 2 בפיות קטנות מצופות 


. וקאות ומעצבת, המוכרת 
3 1 המלצה לתפריט: "מטבת חלבי. גרפיקאית ומכונת כלים". מזוודת סכו"ם 
ותקציב שו ירטה שמרוה מהחשוה מרק "דט רק בה ה מרחים רהוט ובדת הת לינו אוש 40 לקי 6 ל מזהבםיכןפנל 
זוכו, , 

רעיון הומוריסטי ושולחן בסגנון 0 -- 04 ם תוצרת אוטליה, גדמניה 5 ד הגשה שוניםי 172 = שקלים. לקזשוט, ניתן לשים על 

ו"כ סלומו . 
(מלוסי, הזוה ביטדמן -- אנלית מקרמוקה, עם עיטור של כמנגליה "החג עומד אצלי בסימן | וצל , השולחן סלסלות קש לפרתים 

1 








ל מלו, אוכלים לפו הספר, 

לפת. העדפתי | | אצ2 21 ל = ופידות. צבועים ומצופים בלק, 
מתוקה. כד שנת הארבעים, שחלפה. ה יש בר הכל בי \ 1 
ותמרה טולמניס (כוולמנ"ס), שלוש ו לוה הצימאון | ללכת בע הדגל, כחול"למן. ‏ של לבל בו את התפוהי במתירים הנעים, בין 50*170 
0 לקיום המות הקושוטים להשתמש בכלים יפים, אך לא ו 0 קעוה שקלים. סט כוסות לין, ב"5 

1 ט ו 

זו " וייה: זים. פרח הכלה בצבעים = יקרים". לת ממולאים וכלי גדלום. 79-94 שקלים. מבחר 
חווה ביטרמן, מרשת חוייה: מלאכותיים. , בלו חרטינה וזכוכית , בלרגים, == כלים, מגוון מחידים. ₪ 
"המוטו שלי הוא להתחיל את שונים, מונח בסמוך לצלחות. עץ מערבת כו לחמם מרק, או פונדו. כלי לדגים, 


השנה עם תיוך על הפנים. חשבתי 
על שולחן צבעוני, שמח". המפה 
בצבע שחור, חורגת מהשיגדה של 


הצבע הלבן. עשויה מוניל, תחליף | = / י-וה) שו / ₪ / 


אסתטי וחגיגי לשעוונית. צלחת 
מנה ראשונה, שנייה ותחתית רהו להי ו יה רי י 
למרק בשחור, ורוד, צהוב ותכלת. מומולקידום הפרפטיבולוגיה ביעוראל 
ה למרות ה שור 0 5 א ם 
האיטלקית, כל פריט עולה  ?‏ . 5 ְ 
שקלים. את כוטיות הזכוכית, תעה על פתיחת חוגים שנתיים | : ה געת למ ק ו ם הנכו ן 
במחזיר 4 שקלים, מילאה בצבעי הנהלתו של חנן אברהם ו ור די כ : |וו 
גואש עם מים "בצבע תואם א : | ח 
היעדים: פיתוח התפיסו חושית : \ ח 
לצלחת הסמוכה". הכרתתחומי לפת התתומים: נכווים - / ראפ עתי קות 5 
משחק הצבעים נמשך 5 לומת טדנאות מעשיות ₪ ראיית הניסתר א : 
קרמיקה קטנים. צמודים לצלחת הכשרח בריפוי בלו אנרגי=חילינג ₪ שיטות \ יח 
של בל סועד, עולים 6 שקלים. לאיתור נעדרים ומימצאים ₪ חויות מתוץ לגוף ₪ יש חדשות "בראפ עתיקות 
םעו , את מפיות הנייר, בחרה להדק חיוכדות במילגולים הקודמים ₪ סיאנסים, אוראקל ₪ הגע - משלוח של ריהוט עתיק 
. מעוחק צבעים : ₪ ִ ------ער, | באקובים "אמצעי פשוש, אשר התרטומים, ושיטות חיזוי ₪ קריאה בקלפי תרוט, פוענוח מאדחג'יגי ומאד מאד אנגלי. 
ונעז, פמומי סּ / וכול קוו כף תיד, אנרגית הפורמידות, איבחון הילות. -- אאורות, 7 
: 0 . תורם לקישוטיות השולחן. יכו , , וו 
קרפיקה ואמבים -. . , / 5 שיפוש בטטוטלת, חתמחות בטיפול באנרגית הצמתים ותפרחיס -- 
, . 8 גם לשמש, כמתקן לפכו"ם ש צר 
במפיזח, : . מנירוסטה". טכו כלי פורצלן, יק זדי באך, וחוזוק נפשי-גופני באמצעות טכניקת חצבעים רת 
וק 0 5 . 7 י . : ותפיסת 0 
7 / / 7 עולה 1000 שקלים. 53 חלקים 0 הדמייה מודרכת לשיפור ח : 
2.צבעי פסמל . 1 ל-12 איש. בצבע שחור, עם קניעת ראיון לכדיקת התאמה -- טל. 03-316734 החל מ-31.8 
דומיונטים, סכנ"ם מטגרת מוזהבת. לשנה מתוקהו לציין כי חפנייה העה למטרת חראיון. 
מוירופמה בחרה ביטרמן לשים עוגיות + מופשרותך לממש אתגר שיספק משמעות נוספת לחייץ.. 
לתטריט חלבי. נשיקה לבנות, בכלי שקוף. ₪ + הזדמגות שתקרבך אל חתויות תמרתקות של מימדי המצואות האתרת. 


בש \ 6" 0 ₪ ד" /]] קר ומאופק 


3 צבטי הדול, 
פרחים חזזמים 'כוולמנס' תל"אביב התליטו 


ובוח מיוחדים. . - - 0% ללכת על חג בכיוון פחות 


> "מלרם". . 9 - ג , ְ || מסורתי, "יותר דגש על . 5 - 
ְ 71 


מוות, עשוי מעץ, במרכז הוצגו על שולחן מלבני, מכוסה 

















9 אסתטיקה ומתן אפשרות 
4 נרוסטת ל .. : ו להשתמש, בכלים יפים", אומרת 
נים מצופה 0 ו > תמרה. את המפה הלבנה בחרה \ 
זהב. "פמ | , 0% ₪ 2 8 | להחליף במפת שולחן צהובה, : : וזא .₪ 
ב פמ ו עשויה מכותנה "יש לה איכות | מבקרים במינכן: 

ונופך, שאין לחומרים טינטתיים. , 
קל לגהץ ולכבט". את המפה, !| נדאו לבקר ב-א]1/\ אפנת נשים. וגברים 
שמחירה הינו 149 שקלים, גורה , 
לשלוש חתיכות שוות, הניחה לא תאמינו למחירים הנמוכים 


ב 5.7 5111 2 אפו-סאט\א 


הכלים. ומ מתחנת .עמ, בגבול או חבותה 
כלי קרמיקה גדולים, שיש בהם ורב חראשות 6 החזר מ.עמ: 


















[ ְ : 
| רויטל י. מנתניה הפחיתה 20 קילו ממשקלה 
הודות ל"פטנט"שהתגלה ע"י עקרת בית מג'נבה 











העברית בארצ-ישראל. בשולי הדרך, ממש 














































































י ו 3 
יּ מאת *1 בן-ישראל תושבי חמושבה. בכנוסה לבת-שלמה, מחכות למטניל חושראלי 
, \ \ ג את אי מי שמחפש נוף יפתפח עם אוויר משגע וגם יבה, חבנות 
: 5 0 כשפורסם לראשונה 0 של \ \\ אחריות \\ ו טונ טוב באמת למסיבה. סמל לצה[ = שקט פטטורלי, ובעיקר אנשים נחמדים הטמ ב םלב ל שר הכמת קול שוב כולו -- : 
: דניאלה שוואליה, עקרת בית מגינבה - "הפטנט שלי לרזות | אם לה תורירי. אח. הקילונדמים ‏ לך בצ'ק טך 2690 שקלים. ציק זה ג אח יכולה לערוך את הניסוי הזה נגודת העברית, זו חשייכת לאר4"י9 ראק = עדיץ על תנחלות העברית, צריך לבוא לבת טלמה לו במותיהם. ההמודות של משה הוסנודל / 
, ללא משטר של דיאטה" למעלה מ-18,150 ישראלים, \ המיותויס שבנופך ולא. תישארי ‏ יישלח אליך בתוך לא יותר מ"ט \\ מתוך סקרנוח בלבר. כי אינך מסכנת האמיתית, על מציאות עכשווית קצת ש!3ה; 52 = כאן ימצא איכות חיים מסוג אחר, אלא ב לות, ביחד עם הוריהך - 
ו גברים ונשים ניטו את שיטת ההרזיה הזואת, מחם קיבלנו > וקחינו גם אחריכך, החזירי את ימים לאחר קכלת המשלוה מ א ל גורה חחת. הנניסה למעה חשנית ראוית המושבח, על כל 7 ורעייתה בב הומת מעון פונדס הדמים המציע 0 
- תגובות רבות המעידות על התוצאות שהושגו בישראל. כ של דניאלה שוואלייה בתוך = וואת 7 5 תנאי, ובלי ומדוע | אנו מעיום חשבות; למלוא חופן הברכות, מכל חלב. וריעקב מוניצופלית, שייכת בת-שלמה למועצת א צמאון הכרתית וגם תשובה חולמת - 
1 ָ חורשיים, ואנו מחחייכיס שיוחזרו ‏ אותך כל שאלה. להציע הצעה שכזאת? אם חדרך, בערך 8 ק"מ מצומת זכרו \ יא מקבלת את י להודות שלמרות ! 
ןו 6 מפני לנר סמלכיס ובטוחים לט רדנלב למצאת. המושבה | מל ורוי אבל. מבתונת" ונל | = לשרביל הלבות לכבש תזת, רק לאחרונת ו 
; ו % טטנלוך: הבל וא פצלון לפר חושבת שניסיתי הכול, כי הרצון שכאשר חורירי את הקילונרמים "טלמה תחוגגת בימים אלה מאה ה החברתי, כולל איגוד מקצועיו המוסד חמטפל *גוליתייי את המטעדת תזו, 1 
. = היח גדול. - . ו עליך, תרצי חתיושבות בארי-ישראל. מאה שנה ו ל חוא מועצת פועלי זכרון"יעקב. כאן מתייחסים עצרתי בה בצחרו יום קיץ לוחט ונאלצת? 6 
: . תוובה ולא תיכף ומיד. לא האמנתי = כל הניסויים שערכתי לימדר אותת ו ברשותך. הועות, תקופת מספקת כדי לערוך חשבון לבת-שלמת כבת-טיפוחים אמיתית. אנשי להתמודד עס ההמתנה המתחייבת מבואם של 
: בדבר. רק כעבור ומן, כשנוכחתי רבות על כל מה שאינו עוזר בהרזיה, = 8 מפני שניקול קארפאנטייה פגשה ואלו לא זמני) של חישגים וחצלחות, ואולי גם 1 שוש , ים, ועם עוד 
ו . שכל בשיטות שאני ב או שהן אבל גם הרבה דברים שמועיל לדעת בחברותיה של רניאלה שוואלייה: על כשלונות. אבל אצל אנשל בת-שלמה, לא המועצה; בראשות המזכ . ל שלושח אוטובוסים מ - ₪ טו על דלפקזי 
| מהמות. אוהי מלאכת. אה מה אותם, כמו. למשל לגביפונ לש מתחה שהן הר כומל סשת כלל התחושה של ערוכת מאזנים כלטות, ה הבילל לולת פורה, מועצת המעלים אחרים בהלצה, עלל דב. אבל חטורה התחתונה 
י . יומים - וי ד. "7 ה שה באמת. פ 1 
| שהשתוקקת לאבול. א שאינן ‏ מסוימים - וברקחי זאת על לצטי," = 8 מפני שניקול קארפאוטייה בדה חש מצועים לנו, לך ולי, ישראלים ממוצעיל | | זואגת לעריכת מסיבות בתגים, לקייטנות; | = חא החשובה ותמסקנת המתבקשת. ממה 


גורמוח לי לרזות, אמרתי: *מדוע ‏ הפועלים ומשפיעים כחרופות, ללא 
שלא אנסה את היפטנטי של הרופא החסרונות הכרוכים בשימוש בתרר. 
ההוא, זה קל... ולעולם אין לדעת.- פות. חשוב לי, שדברים אלה יהיו 


שאלה: וצו התחלת לרוחל 
תשובה :בימים הראשוגיס לא 
הבחנתי במאומה. רק בכוקר היום ל: אילו מכרתי אותו עליפי 
, החמישי שמתי לב לדבר. היה לי זוג ‏ . שוויו האמיתי, וק מעטים היתה ידם 
מכנסיים שמכבר לא יכולחי ללבוש משגת לרכוש אותו. שיטה של הרזיה 
אותו, כל"כך צר היה. אותו בוקר ללא משטר של דיאטה, שיטה 


התוים אתר נוחוּת מירבית, במציאות של חיום, 


ו ל חלים. פלנטה שוש בה עירוב לכל מיני פעילויות נוספות, חבאות לפתור 


בעיקר את בעוות תרבות הצנאל, במועצח יש 
אפולו עובד מיותד חמטפל בענייני חמושבה. 
דוד שושן, חמזכיר, קיבל את תמיכת כל 
תושבי בת-שלמת. חוא מכתן קדנציה ראשונתן 
ב-3 שנום, ומתכונן להמשיך בתפקיד גם הלא 
(אם ליבתר, כמובן). תקריירת חציבורית של 
כוללת הנחגת פועלי מפעל אבן וסיד = איתם 
הגוע להישגים מרשימים במיוחד לגבי שכרם 






אח היסור' על שתי ידירות שלה. 

שתיהן הורירו ג ק"ג כבר בשבוע 

הראשון. 

₪ מפני שאין כל טיבה שמה שפעל 
אצל אחרות, לא יפעל גם עליך. 








פלטת הצחריום המוצעת דרך קבע במסעדה 
וחכוכלת בערים לפי בחירח כמו עוף, גולש, לשו 
שמצל. חבשר, טעים מאוד, עשוי במתכונת ביתית 
ומזכור בתתלט את מטבתה האחוב של אמא, בא 
עם תוספות הערבות לא"פתות של אורז, צ'יפס: 
ספגטי וסלט ירקות. אני אכלתי גולש מצנן 
ואורתתי לטעודח בחרה נתחל לשון ברוטב. שננ 
נחנונו מאוד. אפשר, כמובן, *להרכיב" ארוחת 






























עם כָאשר המחרשת עוד שלטה במצב ותכיס 
הסתפק במה שהית לו. פלנטה המאחדת שבעים 
מופתות ובהן אבות מייסדים ובנים ממשיכים 
ואלו נכדים, חרואים את עצמם שייכים לאדמת 
המקומית. תגיגת המאה של בת-שלמח תיא הגיגת 
הצחון של עקשנות ארץ"ישראלית אמיתית, זו 







































אם תשלתי אח התלוש במודעה 
בתוך 0! ימים, תקבלי מתנה שיפושית 























































































































































































































































































































































































חינם, מתנה זו תוכלי להשאי 
הצלחתי ללבוש אותו כקלות. לעולם שפועלת באמח, הינה"דבר שלא | לעצמך גם אם החזירי את ה חודעת לחיאבקן על קיומה אפילו במ בשות של העובדים במפעל. ג של פונדק דרכים מעין זת, גם 
"ְ ל לא אשכח את הבוקר הזה. יצאחי | יסולא מפו. איני מגזימה כשאני ב החזר. האושית. אצל אנש ו ה ממאכלים אחרים כמו למשל, מיני ה 
סך הכל 20 קיקו מדפתי מרוב שמחה. קובעח שלא מוכרת לי - וכנראה גם ו וניותת בפתיחה (על החומוס הטוב של המקום שמע 
"בשחי תח ספרנם "הססגט שלי לראופ" הבזבות ספר וה הצלוזזי לההריר ממטקל, שאלו לא קיימת - כל שיטה אחות | קיראי את הקטע הבא אם זם חזים לפנל היכולת, אייך לב בר הנור של , הוות-דעת "צחיילית" משני חגלים שנגבו ממ 
כ" סרג יסיחי ריאטחץ רמות של \זברת האלרררת ובן בצהרם אלקטהורות בטוק שאלה: ומח קהל אחר"כ\"1 = המאפשרת לרזות תוך שממשיכים החלטת לערוך את הנסיון: ולכן חם אינם שייכים למשבר בכ לידינו את צלחותיחם) וכן מבשרים שונים על 
נבסלחי, ינו לציין שבוכות הספר שרכשחי הצ'לתחי לרוחז ראי מאהר מהוגה. תשובה המשכתי לפעול על פי ‏ לאכגל ולשחות כרגיל. אני כאופן הנסיון הזה נעוך ללא כל סיכון חחתיישבות תעובדתו למרות 8 ומרת . ₪ האש. גם דגים טריים תמצאו כאן: א רצ 
+ הווטל יהודית, שא | העצה' של הרופא... והמשכתי אישי הייתי ברצון משלמת 508 מצירך - כל הסיכתים עלינו - אס ירד ממנת. חתיזה של אנשי בתדשי 7 שו בת ש ו להתפנק גם בקינוח מעניין -- חזמינו אבטית קר 
נולדתי מחדש 5 לרזית. תשעה קילוגדמים בסך-הכול. ‏ שקלים ואפילו יותר, אילו יכולתי לא תורירי לפחות 2 ק"ג בשבות, על כל פרט לדאוג לעצמו ולצרכיו חכלכ. ל : כקרת או לפתך אננס וקרביכם אצאו מרוצים מן 
טלדתי מחדיע תוצאות נפלאות וכפי שאת רואה בעצמך, כיום אני = לקבל שיטה שכזאת... בוודאי כך היה כל שעליך לעשות הוא לשלוח נלי כל הסיפור הזה של ערבויות הדדיות מאת: טעמוני חעיסקה חקו נארית. חמחירים במסעדת הבנות 
שזיט מבלזי מבאביבטן לוט שאסיל = יבטימוה איץ לחץ על /השמף לוזוף רוה, כשחברותי ראו כיצר אני נוהג כל אחד, זאת למרות שהשיטה בחזרה את וו"ח גיאלה זולקטיבים כטפיים. מסתבר, שהנוסחה הזאת . עממיים ומתאימים לאופיו של חמקום. זוג *כול 
2 הצריכו איטפהי בבתר:זולים. בלקבאז = בכפיה, לאו בשלווה הבצתוז בומנד רה ל קילו ועוד אינה יקרה ומחירה כ ש"ח. שוואלייה בחוך 60 יום ברואר ענזת חיטב במקום תזת. יש אמנם גידולים הנסיעה לצפון חארץ, דרך כבוש זכרון"יעקב - | לאכול כאן לשובע ולהנאה במחיר כולל של 24 
השיטה סיניחר אה צירוטי הממרון = הו הסמר בתוב בצורה. פשוטה לו 1 ו למראה נטי את יהפטנט' של דניאלה רשום ובצרוף החשבונית ואז, ו חקלאיות שלא הניבו את חפר? ווקנעם עד לצומת מגידו מלוות בנוף מקסים ובכל = ש"ת. \ 
ההרי ווז פלא, גולרוזי מחרש. הרבה הנפלואה רעם חרצוץ של המחה יש ? 0 חלוטין. = שוואלייה - ללא התחייבות. כל נשלח לך בתוך 0! ימים מקבלת המקוות, מכל מיני טיבות, אבל חשורה התחתונה + עצורח. אפשרלים, שבודאי יעניינו את מסעדת חבנות פתותה מדי יום עד 9.00 בערב 
/ תגרה ל הלה ל מעזון, בח )= תוצאה ופלאהץ". ₪ . ה ללבוש ב שכבר ל% = הסיכונים עלינר! משלוחך צ'ק על-סך 36.90 ש"ת. אומרת שאין תרבח תלונות מקומלות. בשיתות עם | מיני מוקדי עו יד עם הטבע. חכביש וגם בשבתות. לנוסעים בכביש העובר זרך 
ן ל רבקה וסלומקה. אל ה לי אומר שאנ .חרק אחריכך ליט רק אפר ו ו ל הור שתול או בת"שלמח נתקלנר במנד, גה שר למנל = עוב ב וי בת"שלמה, וגג = בת-שלטה נמלוץ לעצור כאן כתתנה טובה 
5 כ * אני חשה בטוב הובה יותר מאשר לת א את הקילוגרמים המיוחרים, שא רוצה. אין כל צורך שתשני כללית, של לוקאל מטריוטייזם ראול ו ל אלח מאה שנח לתיווסדו, חתיכת תקופת = למנוחת ולהשבעת התואבו 0 
2 הורדתי 14 ק"ג תוך 3 חודשים + קיפר קוום. אלה באמת חייםשונים, = בשוח 00 אה המתליטה אפ את רתה עמ לומו את קר החלל. המושמעים בפו. המסמלת אולי שר מכל, את התתיושבות | חטלנון במסעדת: 06 יְּ 
1 ? ה רוים בל | הפתתחי ממססֶלי כ-4 1 שאלח: הוז'פטצנו' החד מצלותז זו הצעמנו: שהדו"ח יישאר ברשותך, או \ שרי ת 7 
1 רו נם לובי אנטום אחרשו -- אם אח מווידה פחות מ-2 ק"ג יוחזר לנו. 
0 - - - לאבולי . - ה בשבוע 2 אינך נלהבת, - את את גם יכולה ו אחרי לת שלמת בת 1 לבת שלמת בת ה"100 לבת שלמה בת ה-100 
ויה המר 11 זי הדו"ח של דניאלה שוואלייה בתוך שהורדת כמשקל. אנו בטוחים , ) : 
הו צולמי למי שזקוץ לד באצות = כמז ספר תניי אף הן להורדה במשקל, והן ניסו = 60 יום, ונחזיר לך צ'ק על"סך 36.90 שלא תנהגי כך. להיות בני מאה ולהרגיש כמוכם נמשיך להיות אתכם 
מורת. זאת, כמוני, הפוזיתו בין 26 ל" ק"ג = שקלי 5% ו ברכות ביום התג ה גם במאה הבאה 
4 קְ שקלים, ו ימים מקבלה החזרחך 7 ל הכבוד! 
ביצה גחום, והופולש | הספר ו בשקראתי = בשכוע. עכשיו כולן רזות-- ברואר רשום עם החשבוזנית. פקור 6 מרדכו סלע 
א אה הספר ההופוחי שחו חן כ" | שאלה: אם בן לפיכך; או שתורידי לפחות 2 ביג = | להזמזוה בטכמון 24 שמוח בימפה חי ד ישנות 
ו ו ו ו הנהוי א מחיר החוית. ₪ אפר חברח לקזרור בע"מ מיכה == ₪ ראש חמועצת תאזורית תזף הכרמל 
0 ב ואה ללא תנאי. בלי להציג לך | | [ך] הַבַּמַבָּאַבָ ראש פונה, כול. 06"936466. : 
קילוגרס ממשקלי תגר פר = תוקה לי מרנויס גוספים 1 שאלות. וזו התתייבות בתובה 
עב שא פיד הורית מיבאלי, צור סלום | חשובה : אני מפבירה הבל בדו"ח = ומפורשת. - 00 
ד שכחכתו - *יהפטנטי שלי לרזות ללא לשנה שלנו בת ה"100 לבת שולמה ותושביה - קלפה גו א 
מהו סוד ההרזית של עקרת הבית מג'נבה . ו . הד להצעור איחולים לבביים הגוע 7 נלצת הפועלים ברכות להמשך הדרך 
קיפה סח שהטה. משעח אצות הווה, אלל" ]ימר קל תברבשלב מק לשתטמה ו : ומשיך בשיתון הפעולה המודה ב מועצת ה 
קיפ טפ שש ו ו 2-2 את בת שלמה קדימת ו - שי 
איןצורך בחרופות, אין צורן בהתעמלות, אששרלבצעה ₪ = ת"א וב"דגש", כיכר מלכי-ישראל 10, ח"א, . 2 דוד שושן מזכיר מועצת הפו 
בבית או מחוצה לו. אין שום קושי וכל בציה. ההרזיה 2 ₪ הא אינו עולה פרוטה. אין צורך 5 ד הווה הו 8ו80!ומשפ 8150 46 אספם מחד מסעד ת הבנות זבוון יעקב 7 בת שלמה, ת.ד. 58, טלפון: 96-396106 
ב 0 של דיאטה. בתכנון טוב : 1. 0 ל 0 ו משפחת 
אפשר להמשיך לאכול כְרגיל. : א ק 2 \ 0% - 
אפשר להשתמס בו מיה, לא 0 לל . 100 לבת שלמת 
בעורת ה-פטנט- של דניאלה שוואליה נשים וגבריס 2 דע מיוחר. == = תלוש - נסיון ללא סוכונום= = ד = = ל ה גת ה" 
רבימ הצליחו לא רק להיפטר מקילדגרמים מיותרים אלא ,2 ₪ אין צורך בחרופות ולא בתרגילי 1 הררה של רמאלהה בכ שק - משגת בתישלמה, בת ה"100 לבת-שלמ ק/ ת מושבה עברית בת 190 
0 ו ה ו / . - לשפר את עיכול יש לשלוח את התנוש לבתוצה: ה שפע ברכות בתגה 1 ברכו ָ איחולים להמשך הדרך 
ים של שוואליה. - . הספרים השזמושיים בהוצאות "גיטל" ת.ר, 18137, תליאבים 51161 י : 
"הטהר" התללה\ \ הו היסור" סל הוולל שוהאליית שר סייו לצלפי ארטיטו - 4 לו - יס ו ה ו ב מולצק מקומית כנרת אש - ו ראש פנת משפחת גרינבדג 
לואות, למרחח טלעיהים ל האמונו שהדמר יָה, ה ₪ ה ו ₪ 5 2% אותך לפיכך, מוסכם ומוּבר כלהלן: חקלאיה ותושבית ד לאית, תושביה ונבחדית ועובדי החוות 











גיורא כהן, האש המועצת 





5 ב ] 1 עלי להוריד את כל הקילונרמים המיותרים שלי. 
הנה הראיון שערכתי במים - איכרתי שלושות או ארבלה ₪ ב ל : הסיעה לחר ל ו אי צורך בשום משסרידיאטר, ואני יכולה לאכול זכראוח עוני- 
קילוגרמים עלובים. אך ברנע ד יועכל לעשות זאאת, אין כל ] ,4 לועוחי שני חודשי-אתריות כשביל לכרוק שהקילונרסים -מיותרים נעלמים... ואיום שכים. 


















לפנינת הכומל בת"שלמת 





עס דניאלה שוואליית 8 - . / ינלה האתוזים, -תנליתה מל רניאלה שהאליה בו 7 : 
שר ללחל מה שה לטה ו ו -- כב בר לת עלמה, חלוצת הישוב העברי כארק"יפראל? לבת שלמה בת ה"100 0 
! הו 4 1 ₪ א" 5 .1 ב נד8ן *! + לת ה ₪ . 
לי בצ שד רל ברכוות איחולים ליום חגה י , 
חשובה וני חושבת שחייחי מקרה כמובן שניסיתי גם. משככי"ועב. וזאת גם אם אוכלים מוצרי"בצק. ן על בסיט אחריות זו, שלחו לי בהקדם בחוך א יסקרטית. ללא סימתים א את ווס מזרת 
פיי לש בוה פאר הוה כ ל בשומ = תעמ שת מקה לפ 1 | בלל לוה טקל יה מ רהוטה 0 מועצה מקומית מודל תוובים 
ּ יטב ומשמינה שחרלחי מהם, מי י 7 ו ו 
ו ו > יד שבן חל כל משמעותת אפל יין הלכוהול 1 יי מכקחת להפץ את ימת ההרוה של האלה שהאלה, ₪ וכל התושבים ג ז 


אינס אפורים. 
השיטה נפימה, טבעית ומצניינת ] אי מצרף/ת השלום 


לבריאות. 
שככר אמרתי לך, בר | פם מפפתה 






שאני רוצה להיגת דקת-גו, ראשית 
מפני שאני ררנה לשמור על כריאותי, | ואו, בכוקרו של יום חמישי אחר, 
וכשאה רזה, את חשה בטוב *והר. קראחי בספר על הומיאופאתיה: 






0 שענה בתישלמת \ 4 למושבה בת"שלמה | למושבה שלנו בת שלמה, בת ה"100 





> שםפרט' וחד פדהרטד 






























































וגם מפגי שאת יפה יותר, חיננית שכתב אותו רופא אחד, משפט שניליתי את יפטנטי ההרזיה שלי, 1 ל - שפע ברכורת ואיחולים הצלחה בהמשך הדוך , 

0 -. א ו - 0 כל 0 כל - 1 יטוב = עם הגיעה ל-100 ב המאה השניה!: איחנלים להמשך הדרך 

הריאטות. לפעמים אתרי שלגשה מאוד), לא זו בלכר שאפשר לאָכול = לו 7 ד במפקלי | תו. 0" : - 2 0 מוטי קירמאיר. | / המקומות מטולה. -. מסעדת החצר - משתלת החצר 
+ שבועות של עינויים - צנימים כלי ככל שרוצים בלי להשמי אלן ג ד ו לקי יופקור ב -- ₪ ו = ואש המו ית בנימינה 2 לת ה - ]3.4 מו 2 טלמון: 06-399586., 









חמאה וירקות ירוקים מבושליס 





מורידים את הקילוגרמים המיותרים. ‏ שערעיה, אננס... כן, אני באמח 7-ה תושו ה תבחרית...: . 














= 








| י היה מאמין שהג'וק המצזי 
הוא אחד החרקים הקדמונים, 
ביותר בחולרות ברור הארץ. 


עליול וראה עואין. הוא אוכל 
הכל - מכריכות ספרים עד 


שיירי מזן. את הנוחות, 
האפלוליות, החמימוח והלחות 
לה הורגל הג'וק בראעוית 
ההיסטוריה, החליף ללא 
תלונות בוחות עול דירת 
המנורים האנווית. וכל היחר 
ב'חריטר בני"בית זעירים" 
שבתב קרל פון פרים. 





₪ 


ווחות פתאומיות, בדרך כלל מהטוג חנשי, 
עלוה מהורה מריצפת החדר אל כסאישול" 
חךמוטה סמוך ביותר - אלה הן מקצת מן 
חתגובות חמאפיינות את מפגש חאום עם 
= נציג משמחת חתיקנים, המכונה בפי העמו גוק. 
מה יש בו ביצור הקטן הגורם לתגובות כל כך עזותז 
הרי יש מזיקים מסוכנים ומכוערים ממנו, ולמרות זאת 
= תוא נושא בכתר התיעוב; וכרי לחת ביטוי לתיעוב זתן 
כך מסתבר, אין הארם התרבותי מסתפק בתגובה המיי" 
רית של צווחות אִיָמה ומיכלי ריסוס, אלא גם בהענקת 
כינוי משפיל, על פי רוב, ע'ש אויבי העם. כך ברוסיה 
. הם נקראים - פרוסים; במערב גרמניה -- צרפתימו 
במזרתה - רוסים ואילו אצלנו, 'כירוע, זכו בתואר 
"חומיינים". : : 
האם עלה אי פעם על דעתכם כי התיקן (מקק, ג'וע), 
הוא אחר החרקים הקדמונים ביותר בתולרות כדור הא". 
רץז הוא היה עור בערמ היו זבובים, פשמקים ופרפרים. 
במחנזותינו. עדויות לכך נמצאות בשפק של תיקנים. 
מאובנים שנתגלו במרכצים גיאולוגיים שגילם מוערר. 
ב-260-500 מיליוני שנים! לא שוה עשוי לשנות את 
יחטנז אליו, ובעוקר' לא אמ תגובותינו הבלתי רצוונאל - 
ליות לגביו, מה שחשוב לרעת הוא, שככל חנראה אין. 
לנו סיכוי לגכור עליר ולהיפטר.ממגו. מתכרר כי את 


< = הנוחות, האפלוליות, החמימות וחלחות לה הורגלו בימי 





היערות-הסבוכים, הס הַחְליפָד ו 


ימות וכנוחות של: , 
344 > 2 





אז איזה סיבוי יע לנו להתגבר 


משחת נעליים ולפענמים אפילן 





רגע ההתגלות של התיקן 


כיוון שאין ה מחבבים אור, בשעות היום הם מסתת" 


-- רים מאתורי רהיטים ותמונות, בחריצים ובסרקים, בקר" 


בת כיורים וצינורות הסקת. רק עם בוא הערב, בשעת 
הרמרומים, הם יוצאים.לתור אחרי מזון. וכי יש צורך 
להמשיך בתיאורז כל אחד מאתנו מכיר את רגע ההתגד 
לות הלא סימפטי, כאשר לפתע, נוחת לר התיקן המזר* 
חי המצוי (נפוץ במרכז הארץ, לעומת האמריקני הנפוץ 


. בערי החוף והגרמני המעריף מאפיות וקונריטוריות) 


בסלון, במטבח או בחרר האמבטיה, מבריח משם את בני 
הבית המחפשים נואשות את הגיבור שייאות להיכנס 
לשם ולהשמיר את האוייב, בדרך כלל - ללא הצלחת. 


מרוע יוצאים התיקנים ממקומות המחכוא ומסתוב- 
כיס ברירה? הם מחפשים אוכל. וכמה הם משיבים את 
גפשם ומשביעם רעבונסו מבל הבא למה. החל בשיירי 
אוכל, דרך ניירות, דיו ואפילו משחת נעלים: מפעם 
לפעם תמצאו אותם בספריה, מכרסמים כריכות יקרות 
ביותר, כי הרבק ערב לחיכס, או את אותיות הוהב שעל , 


גב הכריכות, כרי להגיע אל משחת החלכון שמתתתן. 


לא נעים. לא נעים כפליים כשמדובר לא רק כמה שהם 
לוקחים, אלא גם במה שהם משאירים בתמורה: הפרשה 


מווהמת בעלת ריח המופק מבלוטות סרעון. ואם בכך 
'. . לא רי, בהתרכוחם משאירה הגכרת מאחוריה תיק (מכי ** 










אן נגזר השם העברי) עם ביצים, אשר בבוא היוס וחב 
קע ויביא לאוויר העולם ולתכולת הדירה משפחה שלי 
מה של תיקנים צעירים, בעלי תיאבון בריא. = * 





זואולוג, אוהב מקקים? 


ההתפנות הזו אל חייר של המקק היא בעטיו של 
הספר תרימר בנוזבית זעירים (תרגום: זאב שילהן 
הוצאת הקיבוץ המאוחד). זה ספר מיוחר במינו של 
הזיאולוג קרל פון מריש, אשר בשנת 1973, בהיותו בן 
7, הוענק לד פרס נובל עכור מפעל חייה. 

הוא מציג בפנינו את הזבוכים והיתושים, פרעוטים 
ופשפשים, כינים ועשים, כנימות, נמלים וונבויפימן 
עמבישים, קרציותו וכמובן -- המאוס מכולם, התיקן 
(המוכר בשמו המרעי: 4814777012 

זואולוג, אוהב מקקים? באיש מדע, אין קרל פון 
פריש (1886"1982) מסגיר את רגשותיו. אך בצר הירע 


הרב אותו ביקש לחלק עמנו, הוא מתייחס גם לדרכן, =" 


המאבק ולשיטות ההשמרה של התיקן המתרבה. החד 
בהמלצה על שמירה קפרנית של יובש ונקיון בכל פ 

נות הכית, דרך התרסיסים המצויים: אותם יש לכוון 
למקומות המסתור, ועד לשימוש בהדברה בגז. זה ב 
שר לטכניקה. ובאשר לתַתַושותז אין אלה מעיסוקי? 


העיקר הבריאות ! 
ונואה מודונית 
בשראל 88 


רפואה הציבורית 
0% יסור כלפי הרפואה 
הנוטית והאיר מכלול חברות 
\גוניס המתמחים לא רק 
נשירות *עיל" יותר אלא חלקם 
וט במתן שירותים משלימים, 
עאץ המערכת הציבורית 
מספקת. חשוב לתכיר ולדעת, 
ומוטב שעה אחת קודם! 
9 
לה בתלי אה מהמשברים ברפואה 
ו 
ל הרבת מאד מתוך הצרכים - 


תונטאוים. התתמחות. בתתום אתד או במספר 
מצומצט של תחומים, חתתרות ויעילות מערכות 


























חציבורית: 






תאזור שבר אוכלוסיח צפופת מאד 
תולוף בת-ים) הנזקקת לשרותים רפואיים. 
נאשר הביקוש עלת על החיצע ותאוכלוסית 
המקומית התלח לנסוע לת"א לקבלת שרות זה 
תח מכון מיוחד בחולון המספק רפואת 
מטלימח לקיימת. לעתיםם נדרש תלקוח-לשלם 
נהתאם, אך לא כל תרפואה הפרטית היא 
דפואח לעשירים", הרבח מהשרותים אפשריים 
כמעט לכל דורש, וכשמדובר בבריאות - כדאל 
לנתות לברר. 
אמבולנטים פרטים 

מקומם של תאמבולנטים תפרטיים מרכזי 
נפיותד, למקרים שלחכו אמבולנסים אחרים 
נותנים עדיפות אחרונה -- כמו העברת קשיש 
למוסד כלשחו וכד'. 

חשרות של האמבולנסים האלו אינו נופל 
ונתחומים מסויימים אף עולה על שרותי 
אמנולנס ציבוריים. האמבולנטים בדגמים , 
חזשים ומצויודים בהתאם לתקנים של משרד 
חנריאות. יתרונם של האמבולנסים הפרטיים 
חוא בשרות -- חם מגיעים מהר, אדיבים מאד 
ומעטיקים לרוב רק כח אדם מיומן מאד 
מוכשר, העובדים אינם מתנדבים אלא 
מתוגמלום. למערכת תפרטיית יש אפשרות גדולת 
תר לבחור רק בעובדים טובים, ולרוב עובדי 
== לשעבר אשר שרתו במשרות בכירות ובעלי 


ממוקמת 










נחגי חאמבולנטים הפרטיים מספרים על 
מקרים רבים בחם הזו אתראים על הצלח של 
חל אדם. לאחרונח, למשל, חצגל אמבולנס פרטי 
יץ ?עבר בכביש ת"א-ירושלים, נפגעים מתאונת 
קטלנית. במקרה אתר, הצילה תושייתו של נחג 
אמנולנט בטברית ילדה שבלעה סיכח. בין 
חסיורים נפוצים גם מקרים מרגשים של לידות 
ננתים בעזרת צוות-תאמבולנס. 
מעכדות פרטיות ומכונים לאבתון 
ומתן שרותים רפואייט פשוטיס 
תתום אתר.ותשוב של תרפואה הפרטית תוא 
המענדות הפרטיות, המאפשרות ביצוע מחירו 
עילובמתיר טביר של בדיקות רפואיות. 
- טכונים שונים מתמתים גם באבתונים של 
מתלות, במתן טיפול ושרות רפואי, ותלקם אף 
מגצעים ניתותים פשוטים בתם נדרש 
אשפודיחת אוששות שאינו עולה לרוב על *ום 


2 ו לרוב מתמקדים במספר תחומים 
- | בחם עד לרמח של מיומנות גבוחת 


שק למשס, במיוחד במצבו חנוכתי היא 
תתפתתות מכונים אלה תאפשר ביטול 
חתורים וייעול תמערכת בסקטור חציבור 
> נמידה (ושתלטו תמכונים על כל "חטיפולים? 
ל דורשים אישפוז ממושך או טופולים 
| 8וכמס כגון ניתותי עימים שונים (שכיום חתור * 
7 מאד) ואפולו טיפולי לב עד 


חמשך בעמוד חבא , 











,| התה 













רפואה מודרנית 


מדיצ'ק בע"מ - מרכז לאיבחון רפואי 

שד קוגל 25 חולון 58268 

טל 884722, 885608 

-- ה 


מרכז לאבחון וטיפול רפואי 
אולטרא סאונד בטן 
אולטרא סאונד גניקולוגיה 


₪3 ב 


בדיקות רפואיות תקופתיות: 
% היסטוריה רפואית 





3% 


0% 


מדור פדסומי הפקהה שדר פירסומים רח' הט 18, 


ת"א. טל': 03-5103106-7-8- 





+ בדיקת רופא פנימי וקרדיולוג 
א בדיקות דם ושתן 

אי א.ק.ג. במנוחה 

אי א.ק.ג. במאמץ 

א בדיקת שמיעה 

א בדיקת ראיה 


0 א צילום רנטגן 
ו אך לחץ דם, דופק, גובה ומשקל 
סיכום ממוחשב ומפורט 


חברי קופת"חולים ותקבלו לבדיקות אולטרא סאונד ורנטגן 
עם הפניה זטופס 17 






לב בטוח: 


השקט הנפשי שלך ושל משפחתך 
ל"קרדיומדיקס" 2 5 ו מ מעיוות א.ק.ג. טלפ\ני 
בעת מציע לך "קרדיומדיקט" תוננית חדשנות ומקיפה - 


₪ מוקד קרדוולוגי 24 שעות ביממח, יפקת על תניך באמצעות שידור ח-א:ק-ג. בטלפון. 


לנס טיפול נמרץ על תשבוננו. 
: ו - יר לצא חרפואיים = מנוי ומנוי, לשליפת מידית בשעת 








ל יקות בנושא מחלות לב ומערכות כלי חדם במכון קרדיומדיקט. 
בד 
/ == חח ות בשבלת ועוץ רפואי במכון קרדיומדיקס למנויים. 



















שים לב ללבך - 
הצטרף עוד חיום למנויי קרדיומדיק 


ותהנח מלב בטוח, 


פרטים והרשמה: . 
קרדיומדיקס 
שד' רוטשילד וו 
תל-אביב טל. ו03-20445 


























ו 





0 :0 יא '91 בו גוו ).וו .214 נטצס 































































רפואה מודרנית 






ולחוייל (משולב בהטסה4 


2 פרוונד 
,רושלים 











ירושלים 
תל"אביב 
אשדור 
אשקלון 
נתניה 
טבריה 








תל"אביב -- רחי נחמני 35 
נתנות -- רה' דיזנגוף 56 
טברית--שיכון --דירות כוכב 45/1. 





+כולל אולטרסאונד וגינלי 
= * סקירת מערכות בעובר 


מכון אולטרה | \סא 


לראשונח בישראל הוקם גוף מתואם של אמבולנסים 
ברטיים, שמטרתו לייעל ולשפר שרות כה חיוני 
לציבור, מוסדות רפואיים וטיעודיים - בתקופה של 
התקפות חוזרות ונשנות ללא אבחנה ובהכללה על 
בעלי אמבולנסים פרטיים. 


באיגוד מאוגדים בעלי אמבולנטים אשר עונים על 
קריטריונים הנגזריס ממטרות תאגגוד. 


אמבולנטים - הרכבים משנונ ייצור 88-77, ממוזגי אויר 
ומצויידים בציוד רפואי ומיכשור, בחתאם לתקנים של 
משרדי חבריאות והתחבורה. 


מפעילים -- המפעילים בוגרי מדייא לאתר שרות של שנים 
רבות מאושרים מקצועית ובעלי נסיון רב. 
קשר אלחוטי -- לכל האמבולנסים בכל רחבי הארץ דרך 
חסניפים וחמוקד חארצי - מכשיר איתור לכל מפעיל. 


מגוון השרותים - חעברת חולים, תשושים ומוגבלים באר 


- אמבולנסים וצוותים לאבטחה רפואית באירועים. 

-- רופאים וחובשים לליווי טיולים. 

- שרות רופא לילח בחלק מהטניפים. 

- מרפאת כאב - בתל-אביב בלבד. 

- אספקת ציוד רפואי וטיעודי לשימוש ביתי ומוסדוות. 

- מחלקת מיוחדת לטיפול בנפטרים - העברתם באר 
ולחו"ל, כולל סדרי לוויח, רשיונות תחצורח ועוד. 


-פעילות - בכל שעות חלממח *שירות דרך הטלפונים * 
בטניפים או במוקד חארצי, בכל ימות השנה. 


מוקד רצי - 037613339 


6 


0537615104 - 


5 


ד להריון וגניקולוגיה 


+ סקירת רחם ושחלות 





איגוד אמבולנטים פרטיים "צורי" 


משרד: רח' נחמני 35 תל"אביב, ת.ד. 1191, טלפון 03-613968 


1 תור 
יי 


ירושלים - רח' הנחלים 107/4 
אשדוד - רח' רוגוזין 13 

. אשקלון - רח' החטתדרות 777 

העדה - לצערנו מספר? טלפון אלו לא ממורסמים ב"לוחות חרוט" בעתונות - אתכט תטליחת. 


*מעקב זקיקים ובינץ 


תאום התורים רק באישור או הפניית . 
הרופא הנוטפלל 





חמשך מתעמוד הקודם 
בתי החולים יוכלו לחתפנות לניתוחים 
מסובכים ולמקרים חדורשים מעקב ממושך 
וצמוד בבית חחולים. 
יכולתם של גופים אלו לתת מענח לבעיות 
רחבות בתתום חבריאותי, נובעות מתוך 
*יעילותם כמערכות קסנות, לא בירוקרטיות - 
לבצע ואף ברווח את חשרות חנדרש וזאת אלו 
במתירים שאינם עולים על מחירי חעלות 
בהתאם לקופות החולים. 
= | לקופת חולים משתלם לא פעם לעבוד מול 
גופים אלו, במיוחד כאשר על המחיר חבסיטו 
זוכים לחנחות וחטבות נוספות, בהיותן *לקות 
גדולי. בתוך חמכונים יש גט הפועלים ללא קגלת 
רווח - אלא בתשקעתו בפיתוח שירותים 
רפואיים ותכשרת טכנולוגים רפואיים. 
באוץ פועלים גם מספר בתי חולים 
חמספקים את כל חטיפול הפרטי הדרוש. 
בתבדל מהמעבדות והמכונים, חעלות של בתי 
החולים האלו גבוחה מאד בד"כ אך חס אמשרות 
למי שיכול לעמוד בזח כלכלית, לזכות בתנאו 
אישפוז טובים. 
שרותים רפוא?יס מיוחדים 
בחיפה מופעל מכשיר חדש המאפשר 
אולטרח-סאונד דרך הנרתיק. זותי פריצת דרך 
מתפכנית בתחום הרפואה הגניקולוגית. המכשיר: 
מגיע קרוב לאברי המטרה ומאפשר לאנחן 
. גידול סרטני באגן, כבר משלביו המוקדמים 
ביותר. זיהוי זח, חציל חיי חולות שחתגלה אצלן 
סרטן בשלב ראשוני מאזי. 
האולטרה סאונד הוגינלי מאפשר גם אחוי 
מומים אצל עוברים כבר בשבועות 14-13 
(בתודש חשלישי) לחריון. המכשיר מאפשר 
ראיית כל אברי חעובר ואבחון של בעיות שלא 
ניתן לעשותם באולטרח-סאונד רגיל. עד חיום 
זוחו כ"30 מומים מתוך 800 נבדקים. הבדיקת 
יכולח גם לרמוז (אך לא לשלול) תסמונת דאון 
בעוברים בשלב מוקדם. 
ע"י שימוש במכשיר +ח, חצליחו לזהות 
עוברים בתודש שלישי בסבירות גבוחח של עד 
5 
אין ספק, שזחו חידוש חשוב ומרכזו, כבר 
עתח יש בו עניין רב. בקונגרס שנערך 
בוואשינגטון הוצגו הנציגים חישראלים 
כמובילים בנושא, וזכו לחתעניינות מצד רופאים 
בארתיב ובעולם. יש לחניח שבעתיד חלא רחוקו 
כל אשת מעל גיל 40 תבצע בדיקת זו לפתות פעם 
בשנח, 
מכשירים מיוחדים אתרים קיימים למטל 
בחברה המתמחה במתן שרותים לבעיות לבו : 
"למנויים. 


- שעת לילחה מאוחרת. ו במוקד צלצל. 
מחעבר השני היח דיר ח. קרדיולוג בכיר יברצוני 
לחודות לכם על שהצלתם את חיי החולה של 
אלמלא מעולותכם המתירח ספקן אכ חיתת חגבי 
בתיים עד הלום" > ו 
גבי מ. אלמנה בת 66, חית מזה-שנים רבות 
בגפת: בחולון, בעבר עברה חגבי שני תתקפי לב 
וחיתה. מלאת חרצות מה תעשה אם תלקת 
בהתקף לב נוסף, וכיצד. תוכל לחמשיך באורח 
חלים תקין מבלי ליפול למעמסת על בנה,ת- ‏ 
. חקרדיולוג. המספל בח חמלי בפנִי- על |" 
פתרון-: יְעָל: ל -מנוי שנתי בחברת 
1 לפוני ואכן קבלת 
ב במטך 
ולפון למוקד. 
ב ברמל, כשחיא|. 
רה ולדווח על מצבה:-. 









































































































אזם קט בבוקר מרגיש 
תע הוא חש בכאב 
וְהגב, והוא משתאה, 
נמוטה ללא כל כאב. 


התומעה של כאבים מסוג +ח מוכרת 
בנע היא נגרמת בשל שינח בתנוחות 
לא נכונות היוצרות כיפוף פיטל של 
חצוואר, הכיפוף גורס 
מרירי הגב ושרירי הצוואר. בעולם כבר 


גלתי נעימת זו וכבר תוכננו האמצעים 
להקל ולמנוע אותה. באנגליה פועל סניף 
של יאנטומית", זוהי חנותת המפיצח מוצר? 
נויאות לגב ולשרירים אחרים, כך גם 
ננאריס ובניס שבצרפת. 

לאתגונה נפתח גם באר\ סניף של 
'אנטומיתי אותו מנחל *וחנן סינמון, 












+ | מנ מזור מצויידים בציוד חדיש ומשוכלל המאפשר בדיקות מדוייקות ומה 


| | שדות הולטרים כולל פיענות. 


:| אק דופלר - כולל אקו ילדים/ ייעוץ מומתים. 


מאת: אביב קליין 






אחיו של מנהל טניף 


בשכיבח על תגב. 
מכשיר בריאותי נוסף 
הקווארצו המשכך 
מניתים על חאזור 



















מזור שרותי 


יו בצח 


ירות. 


הניקות מבוצעות בידי מומחים ידועי שם, כשהדגש על רמה מקצועית גבוהה. 


= | פוות למכונים באמצעות קופות"החולים או ע"י רופא. 
איבחון ₪ל -- מחלות לב ושל המערכת הקרדיו ווסקולרית. 






שוות אבחנתי ברפואה גרעינית -- מפיי לב. מיפוי מח, מיפ" 
ספ כבד, מיפוי ריאות (מיפויים איזוטופיים), 


גדיקות גסטרו - גילוי ואיתור, דלקות גידולים שבירים, 
החדרת בלונים להרזייה -- עיי מומחח בעל שם בינלאומי- 
נדיקת ממוגרפיה. : 

נדיקות גניקולוגיות. | 

בדיקות אק] : בטן, טחול, כליות, אגן קטן, כיס מרה, מות- | 
*ולטראסאונד גביקולוגי -- (כולל שלילת מומים/ זקיקים). 
ח'קה חדשנית ומיוחדת למדידת צפיפות העצם. 
טומוגרפיה ממוחשבת .ז.6. | 





ונה הנביא 7, תל"אביב, טלי 2/3/ 037664011 
ריינס 18, תל"אביב, טלי 242408/6 2.08 בד :2252 
משרר ראשי רחי יגאל אלון 30; ת.ד.-8227 


תל" 





כי הוא עס ורוצה ללכת, אבל, 
המוכר באזור הצוואר, הראש 
הרי רק אתמול בלילה נכנטי 


אנגליה. בחנות שבתל-אביב, 
הב של מוצרי בריאות כשחלהיט חוא 
הכרית האנטומית אשר תוכננה ופותחת 
ע*י רופא ומחנדס. כרית זו המאפשרת 
התרגעות וחרפייה בזמן חשינת בנויה 
" מתבנית אנטומית עם ציפוי תיצוני נות 
העשוי מסיבים חיפואלרגניים ארוכים. 
הנחת הראש מיישרת בחכרת גם את 
חוט השידרת, משאלרח אותו בתנותת 
הפיזיולוגית חטבעית וכך, נמצאות גם 
תוליות הצוואר בתנוחח הנכונת ביותר, 
הכרית יעילח חן בשכיבח על חצד ותן 


בייאנטומלח" חוא 
כאבים. את המכשיר 
הכואב ולוחצים על 
חידית כ-2 דקות. פעולת זו מזרימה 


חשמל של מינרלים, סירופ לחיזוק ועוד. 
אל שני גבישי קווארץ. ח 
מ -. ה את , הבלוטה "אנטומית" - אבן גבורול 139 ת*א. טל: 
המפרישח את האנדרופין שהוא מורפיום | 5461453. 


יי | 
.טאה 6% ושוא ד / 


רביו 


בליות, מיפוי עצמות; 


גידולים ממאירים וכן כיבים. 






א 6, רחובות, טל' 08-4658758 
רחי עזרא 5, , 7 : 
רתי גרשון 8 בארישבע, טל' 087-30184/5 
אביב 87726 
















. קווארצו - תמכשיר שמשכך כאבים. 


י, והוא שמַקל וחוסם את תחושת 
ב העובר 5 מערכת העצבים אל 
המות. חמכשיר מיועד בעיקר לכאבי. 
שרירים, כאבים בפרקים (רמטיזם), 
חראש, ותוא יעיל במיוחד באזור 
חכתפיים והגב העליון. באנגליה ובצרפת 
נפו\ המכשיר במרפאות ובקרם 
פטיוטרפיסטים. בארץ, נעשה בו כבר 
שימוש במתלקח לאנקולוגיה שבבית 
החולים יאסותא"* ובמרפאות החכאב 
שבייאיכילוב" וירמב"ם" חיפה. 
מוצר בריאותי נוסף שניתן לרכוש 
ביאנטומיח* הוא חמושב חאורטופדי 
חנייד המחזיק את חוט השדרה בצורת 
ישרת ובריאח, הוא נוח לשימוש רב, בעת 
נסיעח, ושיבה סביב לשולחן המשפחת, 
ליד שולחן העבודת וכיוייב. בתנות גם 
סדרה של תכשירי בריאות שונים, סדרת 





"אנטומית* 
מיגוון 


וו[ 






הדש 000000 
מזור ש.ח.ק \ 

שירותי חירום קרדיאליים 

שירות קרדיו-ביפר 

4 שעות ביממה. 

שירות ייחודי של מעקב צמוד 
ובדיקת א.ק.ג. באמצעות חטלפון 
מכל חלקי הארץ. . 
בדיקת רופא וסיכום מעקב שבועיים. 
איך פונים למזור: 

8 באמצעות כל קופות"החולים 


"6 באופן פרטי 
6 ע"י'הפניית רופא * 









































לפטמה וחהל א לאט וידוד דהה הידי היהת הדדקחה לדה ורדן חקא = 
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רפואה מודרנית 





מאת: ו. קרתי 


כיום ניתן לבצע את כל תבדיקות המעבדתיות 
הקשורות בטיפולים רפואיים גם במעבדות 
פרטיות. מעבדות אלו משרתות סקטורים 
רתבים; חחל מביצוע בדיקות עבור רופאים 
פרטיים או בדיקות שקופת חולים לא 
מאשרת, כמו כן פונים צרכנים שאינס יכולים 
מסיבות כלשהן לגשת למוסדות חציבוריים 
ועד מוסדות פרטיים כבתי אבות, 
סניטריומים וכו'. מעבדות רבות עובדות גם 
עבור קופות חחולים ובתי חולים הזקוקים 
לחן כסיוע נוסף, כאשר אינם יכולים לספק 
את כל הבדיקות חדרושות להם לבד. יש 
חפונים למעבדה כשמסיבה כלשתי יש צורך 
באימות וביקורת בדיקח מעבדתית שנעשתה 
באחד חמוסדות. 

לאחרונה, נוחגות מעבדות לסייע גם לגופים 
חזקוקים לסקרים - כחברות ביטוח, 
חתארגנויות של רופאים ואיסוף נתונים 
לאוכלוסיות מיוחדות עבור מחקרים. 


תשונות מהירות וביצוע בדיקות דחופות 





4-0 יא ידט 


אחד תיתרונות המרכזיים כיותר של 
המעבדות תפרטיות חיא יכולתן לתת תשובות 
מחירות מאוד. חסיבות לכך רבות. המעבדות 
הפרטיות עובדות חרבה יותר שעות, רובן 
פתוחות גם בשעות אחר הצחריים. יום 
העבודח חארוך -- מאפשר לחן תשובות כבר 
באותו יום לבדיקות שניתנו בבוקר. 
אשח הבאח בבוקר למשל לגלוי מוקדם 
של חריון, מקבלת כבר באותו יום אחחיצ את 
חתשובח, בעוד במעבדות ציבוריות עליח 
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החגים בצפת -- 
| חגיגה! 


בואו לבלות את התגים בצפת המקסימה -- עם אוירה געימה, נוף 
מיוחד במינו, קרית האמנים, מארתימ לבביים ומתירים נוחים: 


ו 


מעבדות פרטיות -- בדיקות אמינות ותעובוה מהידות 


בארף פועלות כ*200 מעבדות פרטיות חמשרתות חן את הציבור הרחב ישירות והן את המוסדות חשונים. תס מחוויס 
אופציח חשובח בזמן שביתות, וכן מקור לבדיקות טובות ויעילות, בזמן מחיר, ובשרות אמין. 

המעבדות מאוגדות, כבר למעלה מ-20 שנוז ב"איגוד המעבדות הפרטיות", הדואג *חד עם משרד תבריאות להמלצת על 
מחיריט טבלריט, ולרמת וא'כות נאותים בהתאס לתקנים. 


לוזמתין מספר ימים. גם בבדיקות לאיידסי 
נחסך זמן רב במעבדות פרטיות. טיבה נוספת 
ליכולתט של המעבדות חפרטיותלחתזיר 
תשובות מהר חיא יעילות עבודתם, בשל 
היותם גופים מצומצמים יותר מחהגופים 
הציבוריים חמקבלים כמויות גדולות מאד של 
לקותות. חלקות תוסך זמן גם משום שנמנעים 
ממנו חתורים הארוכים ותמתנח ממושכת, 
חשכיחח בקופות החולים. 


קשר ישיר בין המעבדח ללקוח 


במעבדות חפרטיות מתאפשר קשר ישיר בין 
המעבדהו ללקות, עיקר תרומתח של עובדת זו 
חיא ביעילות וברמת חשרות. 

העבודח במעבדות הפרטיות מתבצעת תוך 
כזי חשגחח של הנחלת המעבדה -ובנוכחוו 
מנחל חעבודה בזמן הבדיקות. כתוצאח מכך 
עולה חאיכות של ביצוע חבדיקות עד לרמוז 
אופטימלית. אמינות המעבדות הביאח לידי 
כך שרבים פוניס אליהם גם בבדיקות 
מסובכות ביותר, כגון בדיקות פוריות 
ובדיקות הנדרשות בזמן טיפול בחפרית 
מבחנה. בשלבים חהראשונים של פיתות 
חפריות מבחנה, נעזרו כמעט אך ורק 
במעבדות פרטיות. טיפולים חורמונליים 
בכלל, מחווים את אחד התחומים בהט 
תמעבדות חפרטיות מסייעות ביותר. 

כל המעבדות עוברות ביקורות של משרד 
הבריאות, ועובדות בחתאם לתקנים 
הנדרשים, ובדרך כלל אף הרבח מעליחט. 
המעבדות הפרטיות איפשרו בעבר את 
הקמתם של קופות החוליט הקטנות שנזקקו 
לשרות, ולא יכלו לספקו באופן עצמאי, גם 







תחתוניט 
לילז'ות 

|: מבחר דגמים 
בשלל צבעיט 





לתשיג בכל החנויות המובחרות 
שיווק והפצה: רמי סקסטיל בע'מ 
אזור התעשיה קרית-גת 






































חיוט חם משמשות כגוף מטייע לחרבה 
מוסדות. תרומתן חרבח נודעה גם בתקוטות 
של שביתות במיותד כאשר חיו ממושכות. 
המעבדות חשובות בחיותן הדרך חיתידה 
לביצוע בדיקות עבור מי שאינו פונח לשרות 
חציבורי. 
למעלה מ-20 שנח מאוגדות כל המעבדות, 
בארגון חפועל במטרח לענות על בעיות 
מקצועיוות ואתיות. חארגון ממליץ גם על רמת 
מחירים, כדי שהלקוחות יוכלו לחנות משרות 
טוב ואמין מבלי לשלם מחירים גבוהים. רבות 
מחהמעבדות משתוות אפילו עם עלות 
הבדיקות לפי תמחירי קקופות החולים. 
₪ תלמר פנחט - הרצל 13 פתה"תקוה 913101 
₪ מעבדת טנא - חרואה 3 רמת-גן 720459 
64 
₪ מעבדה רפואית דרום - קרן קיימת :8 פטגי 
ציון באר"שבע. 057-73328 
₪ מ.ג, שודרון -- ירושלים 44 בונום. 865927 
₪ מעבדות רמב" בע"מ - חלל 16 ירושלים 
טל: 027226201, 027231214 
₪ מעבדת אדרבאוס - רת' אלנבי 7ג1 תיא 
טל: 611766, 
₪ מעבדת רוזנבלט - גורדון 41 תל-אביב 321014. 
א מעבדה רפואית - עמרן הרופא - רח' חרצל 2 
קומח ב', חיפה, טל. 047660302, 04-670450. 
₪ גולדשטיין - שדי ויצמן 8 נתגית. 053761225. 
₪ מעבדת ד'"ר שווגר - רת' קלישר 5 חולון; 
טל: 842631, . 































לבני נשים . 
לכל אשה 
בכל טגנון 







טלפון: 051-8964991 

















































































פיסת הסיגריות שלי, הייפרלמנטי, ריקה 
כוי מחציתח, העסיקה את 0 
חמזרח גרמני דקות ארוכות. תחילח תחב 
: אותח אל מכשיר השיקוף חמיושן, וחציץ 
אל תוכה. אחר כך טובב את מכשיר חשיקוף, שי" 
נה את תנוחת ההפיסה, אך המראה לא סופק או" 
ו לשנות את מיוון השוקוף, לח" 
ציב אחרת את החפיפה וחמכשיר, אך ממבט 
עיניו חמנתי שאון חוא מרוצח מן המימצאים. 
שומר הגבול, איש מכוגר, בחולצה ירקרקה וכובע 
מצחיה, לא הירפה קור שעה ארוכה מן החפיסח החשר" 
דה אחרי שמכשיר הרנטגן לא טיפק לו תשובה ראויה, 
2 משם את הסיגריות והעבירן לטיפול ידני, תוא 
. 8 סיגריה ומישש את נקורת החיכור שבין הטבק 
פילטר, וכך עשה גם ליתר הסיגריות בזו אחר זה. מן 
0 7 ו בהן, כנראה שפילטר הפחם 
ז וינל 
ל אה בעיניו כמצפין תומר אסור 
הרקות מתארכות. אני מביט טביב אל 
5 של נקודת הכיקורת 'צ'ארלי", כ 
2 חיטב, זה היום השני ברציפות שאני מתעכב לתיפר- 
. ₪ בנקודת הגכול בין מערב נרלין למזרחה, נתון 
- הט החשדניים של שומרי גבול מורח גרמניים, 
ותין לאור הירוק לעבור מזרחה. המחשבה נודרת, 


407 














































































מבט מן המערב אל נובר המודח. בעועת בוקר זה (ראה פחות אפור. 


במזוח איץ 


נגבול בין מערב ברלין למזרחה, נתון למבטיהס החשדניים של השומרלם, ממתין לאור הירוק. המחשבה גוררת לכל ספרי 
המתח שנכתכו על נקורת המעבר הזו וסבימותיה. 





6 5 00ץ 
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ולאו סטב ו ] 


ל ה ובסו בפן " 






כל חרש 


אווירה נינוחה בבית קפה בפזרח, מזג האוויר כמו במורב, רק המחירים ווים. 




















אד אפשר אתרת, לכל ספרי המתח שנכתבו על נקורת 
ונר הזו וסכיבותיה, החל מ"המרגל שחזר מן הכ" 
טר. ביס הראשון נלווה חשש מסוים להליכי התיפול, 
אד נטעם השניה בתוך יומיים זה כבר קוריוז מוכר. 

הום אלו הן הסיגריות המעככות את המעבר. אתמול 
לחי שה ארוכה יותר בריוק בחר הזה, ובחדרון 


[ שד לאזר שבארנקי נתנלתה, אבוי, תעורת עיתונאי 


לואלית, המסמך מצופה הפלסטיק, בחתימתו של 
יאל פלג, האמור לפלס דרך בנתיבי הבירוקררטיה 
ו הרליק נורה ארומה אצל שומר הג" 
: , אהה', אמר השומר ררסבר, 
שד ה במבט חמור"סברן 
משיכ בשלילה. "תייר", מנסה להסביר, ונתקל 
ו של השומר. לצידי אחר מעמיתי, שהש" 
5 תעודת חעיתונאי שלו במלון במערב ברליו 
פ לולח בי מכט עוין עור יותר, כאילו ביקש לאמר 
"איריוט, מרוע סחבת את המסמך המפליל הזה 
א הדי עכשיו יגרשו אותנו חזרה למערב". 
2 שעה עוד לא מגרשים אותנו, אך השומר מבקש 
מו ן. מזגורת מבנסיו משתלשל צרור מפתתות. הוא 
לת עץ נעולה ונעלם לחדר סמוך, מן הסתם 


= לח לממונים. תיירים אחרים חולפים על פנינו. אחרי 


5 אחדות שכ השומר. נועל דלת אחת ופותח דלת 
זאחרת ומזמין אותי להצטרף אליו, לחיפול. 


אי מכר כסיפורים על חיפושי הגוף של המשטרת 
= 'ת, המלווים בהפשטת בגדים מלאה. למזרת" 
מא 5 חיפושים אחר: הוא מבקש כאדיבות שאו" 
נעות החפצים מכיסי ואחר כך אשלוף החוצה את 
הכיסים. בזה אחר זה אני מרוקן את הכיסים: 
שעת גפרורים, מסרק, ממחטה. כולם נכתנים בקך 
- את הזקטז לא, אין צורך. סגנון החיפוס 
ל אותיו הוא אפילו אינו כודק אם הוטמן משהו 


או בכיס פנימי, 


תחיפוש כא שוב תור ההמתנה. עור עשר 


דקות. בסיומן יוצא אלינו שוב השומר. אני מצפה כבר 
לגירוש למערב, אך הוא מחזיר לי את הדרכון ותעורת 
העיתונאי ומפנה אותי אל הדלת המובילה לגן העדן 
הקומונסיטי. 


חלון הראווה 


בוקר יום ראשון במזרח ברלין. הרחובות שוממים. 


בפרירריכשטרסה, בין נקורת הביקורת "צ'ארלי" לאונ" 
טרירו"לינדן מהלכים רק אנשים בוררים, מרכיתם תיי" 
רים. השררות הרחבות שוממות. בצידן חונות מכוניות 
סקורה קטנות ומיושנות. 

\ המראה בולט ביותר לעיני המבקר הוא תנופת הב- 
ניה: עגורנים נשקפים מכל עבר, בתים חדשים ומשופ. 
צים לצר מבנים ישנים, המזרח גרמנים מבקשים לצחד 
צח את מראה חלון הראווה שלהם למערב. ארבעים 
שנח לאחר שברלין המערבית קמה מתורבותיה, עדיין 
מלקק המזרח את פצעי מלחמת העולם השניה. אתה 
פונה לרגע מן הרחוב הראשי לסימטה צדדית ולעיניך 
מתגלים בתיםו שמאז תום המלחמה לא שופצה חזיתם 
נקובת הכרורים ורסיסי הפצצות 2 


בקצה המערבי של אונטרירךלינדן - שער ברנרנכו" 


רגו אתמול צפינו בו מצירו האחר, מבמת התצפית 
שמעבר לתומהי בצד המזרח"גרמני קשה יותר להתקרב 
אלין. לפניו בכר גדולה שמורה בירי אנשי משמר הג- 
בול, שאזרחים מן השורה ותיירים אינם יכוליט להכנס 
אליה, בררך לשםן ליך היכל הקונגרסים המוררני, המר, 


קף בחלונות חומים, מתנוסס במפתיע גם דגל ישראל 
לצר יתר רגלי האומות. יש נציג ישראלי בוועירה המ 
תקיימת שםן והדגל הכחול"לבן איננו נערר. בכית הק. 
פח במלון סמוך א-אפשר לשבת: אנשי כטחון מאפש" 
רים את הכניסה לבאי הוועירה בלבד. 


פאנקיסמים מזרחיים 


לקראת הצהריים נעור לחיים אלבסגררפלאץ. הרבה 
צעירים הרבה זוגות עם ילרים קטנים. תור ארוך בכני" 
סה לקפטריהו מול תחנת הרכבת. עוף ותפוחי אדמהו 
סלט כרוב ובורה. בגן סמוך משתרכים שני תוריםו 
האחר לבירה, השני לנקניקיות וקציצות. בקהל כמה 
צעורים בבגדי עור, מגולחי קרקפת, פאנקיסטים בסג" 


נון מורת"גרמניה. 


בניגוד למוָהג האמריקני אין הנקניקיות נתחבות 
לתוך לחמניות אלא מונחות על צלחת לצר פרוסת 
לחם, גם במערב גרמניה, מסתבר, מגישים כך את הנקי 
ניקיות, אפילו ברוכני מכירת המזון באיצטריון כרורי" 


גל, שבו נערר משחק חצי הגמר באליפות אירופה. 


במורח ברלין פרוסת הלחם יבשה, וכך גס הנקניקיהי 
בסרר. בבית 


גישי גלידה מלהיבה למראה, אך התור 


לקציצת הבשר טעם בלתי מזוהה. הבירה 


קפה סמוך מו 
ארוך וסבלנותנו מתקצרת. 


התור הארוך מרחיק אותנו גם ממגרל הטלוויזיהו 
ולה, מסתפקים בבית קפה 
צנוע למרגלות המגרל, שם אין תור, אך שיטת ההגפה 
מוזרה: המלצר עוכר ביך השולחנות ומציע תחילה קפה. 
את הלקוחות הממתינים לתה, 
ורק במסע אתרון בין השולחנות הוא מניח עוגת גבינה. 


ממנו נשקף מרכז העיר כו 


בסיבוב שני תוא משרת 
על טעמה של וו מוטב שלא להרחיב את הדיבור. 


המזרח ברליגאים לבושים היטג. החזות האפרורית 
הביגור הוא בכל צכעי הקשת. 
ם בסגנון מיושן: גרבי נשים 
חנויות "אתא" אצלנו כשנות 


משנים קורמות נעלמה, ה 
חלונות הראווה מעוצביו 
וסריגים מונחים כמו בו 
התמישים, לצר מוצרי קוסמטיי 

הדרך חזרה למערב עוכרת 
בים, בנקודת הביקורת יצ'ארלי* איש אינו בורק בכ: 
נו, למחרת בבוקר, לאחר בריי 


4 תקלות וללא עיכו" 


לר 
קת הסיגריות היסוריתו 
שוב צוערים ברתובות מזרה ברלין, הפעם זהו יום עבר" 


דה והרחוכות שוקקים חיים. 

בבניסה לנציגות הקבועה של מערב ברלין במורת 
העיר ניצכים כמה שוטרים מזרח גרמניים, אך הם אינם 
בורקים את הנכנסים. בתוך הבנין דלת כפולה ותא 
סינון לבדיקת המבקריםו כרי למנוע כניסתם של מזרת 
גרמניים המבקשים לערוק כררך זו למערב. לפני ארב 
שנים חררו לכנין כמה אזרחים שביקשו את החופש, אד 
לא נמצאה רוך להעבירם למערב העיר. לאחר מו"מ 
ארוך נקבעו כי ישובו לבתיהם ויקכלו היתרי יציאח 
בררך המקובלת. 


דלת בפולה וחא טיוון 


למזרח גרמניה הכלכלה המתקרמת ביותר בגוש תמ- 
זרחי, אומר לנו דיפלומט מערביגרמני בכיר, אכל חם 
אינם משווים את עצמם למוסקווה, או ליתר מרינות 
ברית ורשה, אלא למערב גרמניה. ובמשוואה הוו הם 
חשים נסיגה ופיגור גובר בשניס האתרונות. 

התשתית כמעט בולה מוזנחת: הכבישים, מסילות 
הברול, ומערכת הטלפונים שלא הוחלפה במעט מא 
מלחמת העולם השניה. עשר שנים ממתין אורת מזרת, 
גרמניה לטלפון. יש מחסור גוכר בחומרי בניה. המעט 
שיש מופנה למערב ברלין; ערים אחרות טרם זכו לש" 
פוץ דומהן גם 43 שניט אחרי תום המלחמה. 

בשנים האחרונות משקיעים רבות בשיפור מערכת 
הוכבותו מספר הדיפלומט, אכל התהליך הוא איטי וק 
שה. רק לאחרונה נדרשו להחליף 4,000 ק"מ של מס" 
להן לאחר שאדני הכטון, שהונתו רק לפני שנים אח" 
רות, התגלו כפגומיםי 

בדרך חזרה למעוב - נסיון כמעט נואש מצדנו לה" 
ציא את 25 המארקים המזרח גרמניים שהחלפנו כחובה 

במעבר הגבולי אסור להוציא כסף מורח גרמני למערב. 

מי שנתפט עם עורף נשלח ע"י המורח גרמנים לבנק 
בתתנת הגבולו מרי לפתוח שם חשבון ולהפקיר את 

הכסףי בחנות מזכרות ההיצע דל. אני קונה רכבת ע? 

מיניאטורית לילדים במחיר 21 מארקיםי 

מחפשים וודקה רוטית. במסערת "ולגה* בבנין מרבן 

התרכות והמרע הסוכייטי דורשים מחיר מופקע לבק" 

בוק המשקהו 28 מארק. עמיתי מפשפש בכיסיו ומוצא 

רק 1 מארק, אין בעיה, אומרת מיר המוזגת: היא 
מותחת את הבקבוק, מוזגת רבע מתכולתו לכוס ומוכז 
ות את יתרת המשקה. גישה פראנמטית לחיים, מעבר 


למסך הברול. 




























ישן ומחודונו בברלין המורחית. תנופת בניה. 



















































































































































העווז קולד מסחתתר קרטון וקוביות יעשו עבורגו את + המתלקה הרפואית של 
העבודה, בתנאי שאנו בני 5 חגות חכמ בע"מ, מייבאת ערכה 
בתז 7 העוויה ומעלה ויש לנו 18 ש"ח. הטעשות לבדוק תוך 30 דקות 
4 עוגיות החמאה מדנמרק 8 א 
עשו משהו ליצרני העוגיות ו ונשת להיכנס לה + מכשיר הטלפון, הוא מקום 
קי ייצוא, מיוצר ע"י חברת למוע אותו. בבתי המרקחתת 4 
בארץ. הם עדיון לא הגיעו לומת למדע שיוצאת או"טו"טו בפידרה ש הא | אידאלי להתרבות הבטה 
המוצר המיובא, אבל הזעזוע של 20 משחקים בונלאומוים 7 יוה של הערכה 92 \ לא רק בשהשיחות "מלובלכות". א 
שעבר העגף כבר מורגש היטב, הן ים לעברו נה ל-ז בדיקות. במיוחד חוגגים החיידקים כאשר 
מתורגמים לעבריות. \ א חלבה איכותית, אומדים 
במוצרים חדשים והן 2 הוא במקוט בו משתמשים המומחים, יש לייצר משומשום 
באריזותיהם, הלהיט האחרון -- ב בטלפון מטפר רב של אנשים. איכותו חבות טעם טבע מייצרת 
קרמעוגית מבית פרומין - הוא 0 חברת בומגת 2000 הכינה עבורר את החלבה שלה ללא תוספות 
עוגיה עגולה הצופנת הפתעה אי משחקים חדשים ממפעל תרסיפ ששמו היג'יניק פון. הוא, מלאכותיות, ללא חומרי צבע -- 
אמיתי בעת התמסטותה בפת -- אורדע. ממו אות הוא משחק נמצא באריזה קטנה בת 100 מ"ל, ומתיקותה באה מתוספת הדבש 
שוקולד נגוס. הקדמעוגית נחטף המלמד את יסודות הכתיב המאפשרת לשאת את התרסיט בלבד. 2.25 ש"ח יוסיפו לנו מתוק 
אל תמדפים הגיעה גם סידרות לגילאי 14 ומחירו 5-77 ש"ח. לוטו בתיק ולהשתמש בו בעת הצורך/ לחוו 7 

עוגיות אוזרת, מאפה ביוז, חשבון לגילאי הכתות הנמוכות אחרי ששילמנו עבורו 7.82 ש"ת. " 

המציעה עוגיות בטעם חמאה, נמכר ב" ש"ח ומלחמת שבויס אה עושים בשבול שתקטנום ‏ = * לאוהבי הבירת החוששים 

אגוזים, חלבה ושומשום, שוקו להכרת שבר פשוט עולה 17 ש"ח. יאכלו אותה, זאת אומרת להשמין, ממלאת חברת אמסטל 


מהולנד בקבוקים המכילים רק 89 


ועוד. תמורת 400 גרם ניפרד 
יאכלו את מה שהגדולים רוצים קלוריות לעומת 300 קלוריות 



















מ-4.30 ש"ת. . 0 
* ועוד משהו על עוגיות. אם ל בבקבוק נורמלי. מצד שני, הבירה 
הכלב שלכם מפונק, הוא לא עוף טוב מבית"שאן הכין חטופי ההיא גם מכילה רק 3.5 אחוז 
יסתפק בעצמות ובשר. חברת עוף מוסווים בצוות כדורי בלאר = אלכוהול. מה שאומר שכדי 
דוגלי מציעה לו עוגיות. אבל לא המטרת: להגיע למצב של ירצו להרזות צריך לוותר על רוממות 
סתט עוגיות. המוצר החדש א מכונות ריקמה ממוחשבות + הכפא תיק משמש ככסא = = יאכלו. לא ירצו - לא ירגישו שזה * הרוי 
מלעשר בוויטמינים, סידן, סיבים . הופיעו לאחרונה בחנויות רבות לשא או לים וגם כתיק לנשיאת ‏ היה פעם תרנגול. וזה טוב לא רק + וידאו, אומרים בעליו, קונים 
5 והחברה מתקשה תזונתיים ועוד אי אלו דברים בארין. היבואן משכיר או מוכר . : חפצים עד לשם. הוא נמכר בשביל הזאטוטום, אלא גם לדור = בשביל לנקות את הראש. א אופנת תיק הצד לאופניים 
מוד בביקוש. גם האריזה חשובים. תמורת המהומי שביעות ‏ אותן לחנויות מתנות וכלי מיטה. נמוויות לריהוט פלסטיק. עכשיו | הקודם במיקניק, אהועי שמחה = כהזדהות עם בעליו, זקוק גמ ממגלגלת גם לארץ. חברות מודן, 
השתפרח מאוד; העוגיות מגיעת 4 רצון מכיוו תהולך על ארבע, = = ניתן להזמין ריקמה לפי דוגמה אי חכרת סאמרטיים מייבאת האמככב גם במוזיאון לאמנות ‏ א טתם ודמלת נמופדעוף = המכשיר ההוא מדי פעם לניקןי = המתמחה בתיקים וילקוטים, 
בתבמת מחולקת שת שלא | נגדיל את מחזור התנות ב-5,20 | קיימת או לכתוב ברכה בת 2-3 | לארץ אמבטיות עיפוי מאיטליה מודונית בניוייורק. לשם הוא מתובלים בפרורי לחם, מוכנים ראש. זו הנקודה החלשה אצלו. = הכינה גם קידרת דגמים לתרמילי 
- ו 0 ש"ח ונקבל 900 גרם. שורות. ניתן לקשוכו מגבות, מתוצרוג חברת אריפטו. המחור הנע בשל עוצובו המיוחד. להגשה, מצריבים חימום קצר. מארץ הקנגורו מגיעה אלינו מטע, המיועדים "להתלבש" על 
ם מבטיחה את חטריות מפיות, בגדים. העבודה נעשית | לאמבטיה ליחיד - 800 ש"ח;מי = | לויות הוא מגיע ממפעל ארקל 50 גר של הטעים החוא יעשו קלטת אויטק, המנקה את ראש אופניים. חלקם מתאימים לחלק 
ואריזה חיצונית גאה מבטיחה = + למה להתרוצץ בחצר כשיש במקום תוך דקות ספורות. אחרי = שיירצו להתרחץ בשניים כדי נקיבוץ בית זרע, ואלינו משם, את דרכם לסלינו אמ ננדילאת | המכשיר תוך כדי הקלטה. האחורי וחלקם לקדמי. לחובבי 
ב את תופקתז זהו משחק חדש של = שארנקנו יודיד ממצבת כוחותיו 5 = לחסוך במים, ייאלצו להוצוא תמות המחיר (הסבור) של 37 | מחזור המכירות של החנות בספריות וידאו, חנויות תקליטים ‏ קפורט. ₪ 
ג ש"ה. אמוזד. דמויות הנעות על לוח עד 10 ש"ח נקבל 5 אותיות. יותר על האמבט - 5550 ש"ח. שת ב*3.90 ש"ח. ורשתותי = מיכל הולצמן 





788 ₪ אינות אירונאית דרי ו 


מלקצוע מב:וקעו ווףי איטלקי -31; , . ללא תרופות 
וולעניין: | / : לי 
ו | פלטינות בין מגנטיוח מוזהבות | | קומקום חשמ 


ההרשמה נמשכת 0 | בצורת אספלנית (פלסטר) קל להצמדח ורב 8למ' ‏ , | | + קומקום השמל עמ סקאלה - 5% 
מספר המקומות מוגבל במתיר מבצע * : וזל י חיצונית לציון גובההמים 6 - 
7 שללולת. 














א אידיאלי למזכירה ולתלמיד דוה הטבעית וחיעולה , + מפסק אוטומטי עם הרתיחה י 2 


\ לי א המושב ומשענת הגב : וג גבל 
קורש ליחטי ציצור | |; מ הש | -- ל 
ָ 5 במבחר צבעים חדוקור חסימ, להשיג בתנויות התשמל המובתרות. 5 
כקאות מנהלים במ 6 
לע בחר | | ליכ שחות, מלשאות ותורש טבעי, טניס, מיני ] | טובם ' מפץ ראשי 
, בלעדי ובמחיר מבצע ות י א לבאבי ראש תליאבינימילוט בע"מ רח' הצפירה 19 טל; 03:383135. 
ו ר סום מפלנורד. דגם ירושלים מימי בית שני. | | 4 למו חופת = מולוט בע"מ, כיכר מאירוף 8 ק. אליעזר טל.0927168, 


היאק וגרנות . 
היו לאדס כולל מע"מ על בסיס ] | * להחטויותתתיה 
7 3 סי וריה בוקר 7 


(בימי רביעו) 2% + וארוחת בוקד בתפוסח 5 כל \ ב [ 1 9 
לי ו יבוא ושיווק ריהוט משרדי מתקדם : . בפניה ישירת בלבד). המרכז לבריאות ויגשה טוב 
, קורם 0 דווגאות תל"אביב, לורנטין 36, (פינת הרצל), טל. 03*821894 : אבן גבירול 98 ת"א ג03733604, 








: ועו להשיג גם אצל סוכנינו המורשים: 
(בזמו שנש על : המרכז לריהוט משרדי בע"מ, '%. : / 
ּ ונוה | אמור 8וו שמללוסל ל = * תוקף המבצע לחדשים ו 
2 = המתיחה 1.9.88 3 1 אוגוסט טפטמבר , 5 0 : : 
ה תג , 2% : ותרו מקומות בודדים , : 2 : / בקשו בחניות | חפה 
 ]‏ בות .טפר לעיתונאות בית ציוָני אמריקה: ‏ . , 7-8 .| ב | . יורם קניוק במיטבו : 7 7 0 בן : ודה 19 
2 ה 2 כוציבה הכוכוגה ב-2ן ששררנ נשיקה עיוות \ מל ע 7 0 \ 

טל 03-265870, כל וום בין השעות 09.00 עד 13.00 - ץ" ,' ו 2 

בוטו עו רביו בז ורס לד פד 05 | [] בש למסחר ורדיכדזון . "ליו הולילנד ירושלים ‏ /-- = ]393 ₪ <> חנפש.. על חוו חשקר.. 
א יב. דיווף 85, 5 281985 כ ְ ל : ב 


"7 35 50 2 , 


היחסים תטבוכה.- על רקע חשבון תליאניב, | | < גארטבע, 
דוך גת 72א* קק"ל ספ 
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חילת שנה, הודמנות נהדרת עבור כולנו לעשות 
1 בבלגן, להתארגנות שפירושה -- רף 
חדש ביומן של שנת תשמ"ט. כהצהרת כוונות וסימן 
להורים כי השנה תהיה שנה אחרת, קונה הנוער יומן 
חרש, ערוכה לשנה מוצלחת: כלי הערות המורים, כש" 
לונות מחפירים 5 שנה של מאיות. 
יומן מעריב לנוער" זה לא בדיוק יומן משרדי כמו 
שיש לאבא, הימים אינט מחולקים על פי שעות, ולעו- 5 
ו 2 ה מסומגים בגדול. יומן שמרכז | חיר: 16 ש'ח) יש גס רשימות תירוצים שרופים המוצד 
0 5 - 0 = עים לתלמיר ו לכיתה: "חשבתי שהיום שמת/ 
708 חטוסט נשרןי/ הנהג לא עצר/ לא בא לי לקום/ כאבה 
/ ן. בין רפי היומן = לי הבטן/ אמרו לי שהיום מתחילים ₪ 
הלל דד יר 1 
ו / לא מצאתי את הילקוט.." - 
/ חו"ל, ו ה ו אפ" = ויש גם עשר הדרכים להתחיל 0-0 ביס 
קוסמטיקה וטיו; הכלו היומן רצוף 4 מה השעהז את מוכרת לי ו 
7 ל 7 לקניות שת יפהז משעמם לי ו 
ל ו ו 0ו על אפשר לסווב את התיק בשבילךז יש לי הורים עשי | צעיר וטוב, עלתה על רעיון מקורי והשאירה במספר 
ל 2 ו מ רים, מחפשת חתן במקרהזו מואי ללמוד אצלי.. לא = מקומות שטחים לבנים - מה שקרוי "וז גי המוונה 
7 חי = מקורי, אבל אם זה עבר על עשרות מחזורים, למה לא לאפשר לחנרים לקשקש עליו, ב ּ ש 1 
2 5 ו בשנת הלימורים תשמ"טז הוג לאייר על גבט למי ב ל על "חטשו 
5 2 2 - העומרות מאחורי היומן הן שתי אחיות, ציפי אלסד = שלא יבינו אותנו, אך התברר עלדפי הנומו בי הצעי" 
7 ז , 8 טר ורגנית טלנט, אשר עיצברכתבו-צילמו, נכנסו לרז = רים קלטו את הראש שלנו מיך* אומרת ציפי. היא 
. קא רוצה להיז 5 " הצעירים והוציאו מוצר מגניב, היומן מיוער | מציעה, בכל הרצינות, לכל המורים להורות לתלמיריס 
0 - 1 ער 17, בגיל המטופש, בני הגיל ללא שעות, ‏ | להכניס את היומנים לתיקים במשך השיעור, אחרת כ 
' בגיל הכי מדליק. ציפי אלסטר, 25, מעצבת עס ראש | הכיתה תהיה שקועה בקריאת "יומן מעריב לנוער". ₪ 


מירצ'" 
הבלגית הכחולה 


באירופה נשים משתמשות במירצ'ל כחלק טבעי בטפוח היומיומי של גופן. 

. בעקבות הביקוש הגובר לקרם מירצ'ל הגיע משלוח אויר מבלגיה: 

* קרם מירצ'ל - על בסיס טבעי, המורכב מתמציות צמחים ואנזים יחודי, 

פועל להמסת עודפי השומנים באיזורי הירכיים, הבטן והשוקיים. 

; | מרחי רק פעם ביום ועורך יהיה חלק, גמיש ונעים למגע. 

<< להשיג בבתי מרקחת, ברשת הסופר-פארם ובכלבו- 
שלום. .> .> = ברשיון משרך הבריאות מס' 12979. 9 


יבואן: פאר-שפע בע"מ 574891י04 .. 
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זה בובו 


יא צריך לתיות חבר של קבע 
חנוה להגנת הטבע כדי 
הכובע הזה. כובע 
אסטרלי נפלא, עשוי בד, בצבע 
למ או ספארי, עם של 
החנוה להגנת הטבע. אידאלי 
טיול, מיקניק, שפת הים, 
ההות קייצית, 
למדוחוב של ירושלים. נעים 
לזמש אותו, במיוחד למי שלא 
מָנל את גירוי הקש על פדחתו. 
שר לחבוש אותו פתות או 
להצמוד את תשוליים (בעזרת 
ה'תוקתקים"), נוסח בוקרים. לא 
























































לח חן קסטרו. 


מוה כנולה 



















































בבד, לא מגרד, יפה, ניתן לכביסה 
וגם המתור, רבותי, סביר בהחלט * 
6 ש"ח בחנויות של החברה 
להגנת הטבע. ₪ 


ובולום להצטייד במראת"הדגל 
המיוחדת הזאת. אפשר לשים 
אותה בארנק, ובכל פעם 
שתסתרקו, תוכלו לשאול את 
עצמכם איך, לעזאזל, אנחנו 
נראים ואיך אפשר להשתפר. 
המראה מעוצבת כך, שאפשר 
לשלוח אותה כגלוייה, לידידים 
ומכרים, יורדים ועולים בפוטנציה 
או טתם שליתים, המחכים לד"ש 
חם מארץ ציון ירושלים. אולי זה 
וזכיר להמ נשכחות. הקיצור: 
מתנה לגולה. 
את הגלויה"מראה הזאת קונים 

בחנות של מוזיאון ישראל במחיר 
5 ש"ח (רעיון ועיצוב: יורש). ₪ 


| כלי בישול ח 


רחיק קל 











נורית נוצקי 


₪ .%5 




















נורית ברצקי 





. קלים לניקוי * קשי 


ע מית בן ששון ואמיתי דרדיק, 
שני עוזבי קבוץ שעושים חיל 
כבר למעלה משנה בייצור תיקים 
לים ותיקי חגורה, הוסיפו מוצר 
חדש: נרתיקים למשקפיים. 
הנרתיקים עשויים מספוג גומי 
ושכבות בד כותנה, מעוצנים 
בצורת משקפיים, נרכסים ברובסן 


תלייתם במפתח התולצה או 
בתגורת המכנסיים. השניים 
משווקים את המוצר בחנויות 
ספורט ואצל האופטיקאים וגם 
דרך הטלפון האישי שלהם, 
















דשניים ויוקרתיים מתוצרת קיבוץ אלונים 













ומצויידים בקרס המאפשר את 


ליה קדן 





עצה לחג 


א מוכרחים משהו יקר, אפשר 
לקנות מתנה סימלית לחג, 
אבל האריזה, רבותי, האריזה! נייר 

מהודר, פניגים ופרחים 
מלאכותיים בצבעי כסף ושחור, 
דובדבנים, נוצות ומה לא, יכולים 
להפוך כל שי פעוט לחגיגה. 


תנסו. ₪ 
ליה קון 





אריזה מקורית: 
רעות *חוית . 


ם כפלדה 




































































> מומלצים גויאותית > עמידים בפני שריטות 


0 שנות אחריות 


להשיג בכל-בו שלום ובחנויות המובתרות 


בירה מיוחדות לראש חשנת: תל-אביב - מלי'ס, גן העור. 
ו רמת-גן -- חנות המפעל, רח' הרואה 41. 


ן > קיבוץ אלונים - דוכן אלונים בתחנת הדלק. 
= לועדי עובדים וקניות מרוכזות: 


חיפה - מרכז חורב; הכרמל (קומת א') 
















טל' -- 03-725749. 

















ועהול 
צילום: נזריאל איכון 






1 וא מוכן לסוע לכל 
פינה ולצלם אם 
יאמ לז: יש לך שח 
גראפיטי. יש לו אוסף 
של טיסמאות מחאה 
ובחובות הלצה. 


וסכמות לא מעניינות את 
עזריאל אזלון. הוא אוהב את 
המצלמה שלו ואת מה שהיא 
מצלמת ומודה: אם היח צעיר 
יותר - היה נעשה צלם מקצועי, 
אבל היום, בגיל 56, הוא כבר לא 
יחליף את מקצועו כמבקר הפנים 
של רשת מלונות "דן". הוא ימשיך 
לצלם כחובב. נמוך קומה, מעווב 
| ומטודר, חמוש בביטויי הומור, 
1 
ו 
[ 

















































לא מחפש פרסום לעצמו, רק 
| לתמונות, הוא אומר, 
זה התחיל אצלו כשהיה בן 20, 
בערך. כעולה חדש בארץ, שהגיע 
מאורגוואי עם משפחתו שברחה 
מגרמניה בטרם פרצה המלחמה. 
"אנו משקיע בתחביב הזה הרבה 
ן זמן וכסף. את הידע הטכני רכשתי 
1 בבוחות עצמי ובעזרת קורסים 
| קצרים. היום אני גם מפתת 
| 
1 



























ומגדיל תמונות בשחור לבן בחדר 
החושך שלי, שנמצא, סליחה על 


















7 הביטוי, בשירותים". בצד תיעוד 
3 צלומי מפורקו של נטיעותיו 

ו הרבות ברחבי העולם, יש לו 
0 אוספום של צילומי סדרות על פי 
1 נושאום: במשך זמן רב עקב אתר 
| תריקים ביפו, למשל. 

"וום אתד ראיתי כתובת > 
שמשכה את תשומת לבי, על יד * 
מסעדת 'הפיל', בקרבת בית 
הקברות בקרית שאול, על עמוד 
בטון ענק המשמש לפרסום 
חנצות היתה פרסומת קטנה 
ל'מצבות פרידמן' ומתחת לזה 
כתובת שאינה שייכת לעניין 
'בקרוב אצלך'. הצירוף המקאברי 
- הזה צד את עיני וצילמתי". זו 
5 היתה הכתובת הראשננה שמתתה 
/ 















































את סידרת צילומי הגראפיטי 
והכתובות של אילון. הוא התחיל 
לעקוב אחרי טיסמאות מחאה; 
שידיים אלמוניות מורחות בזעם, 
בלגלוג, בצחוק, בצודי הדרכים, 
על קירות בתים, והוא מוכן לנסוע 
לכל פינה אם יגידו לו: יש שם 
כתובת על הקור. 
אנשים שרואים אותו מצלם 

שואלים בתשדנות: בשביל מה 
זהו "אני די לא טימפטי 
משמטרידים אותל, ואני עונה: זה 
בשבילי, וזהו. צילמתי פעם בכרם 
התומנים כתובת ולידה היח כתוב 
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יה 





ן 


מי מכיר את האיע! עובק 2 


בגדול 'תחנת סמים ''. אני לא 
יודע אם זו היתה כתובת קיימת 
או הלצה של מישהו, אבל מיד 
התתילו להתאסף סביבי במה 
אנשים ובתוקפנות מאופקות 
שאלו; 'בשביל מי אתה מצלטז' 
בשאמותי שזה וק בשבילי, 
הלכן* | י 

בימים אלה מחכה עזריאל 
אילון לתשוובה מיפאן. חברת 
"ניקון" מקיימת שם מדי שנה 
תחרות בו 70 אלף תמונות 
ששולחים צלמים חובבים 
ומקצועיים, מרחזבי העולם. מתוכן 
נבחרות 150, הזוכות לפרסום 
בחוברת מיוחדת. אילון שלח כמה 
צילומי צבע מוגדלים ועכשיו 
צריך להמתין אם יכללו אותן בין 
0 המתפרטמות. 

את בני המשפחה הוא לא 
מצלם. "אני לא סבא כזה שעושה 
לנכדים 'פוציניו מוציניו' וגם לא 
מצלם אותם. אבל טיול בלו 
מצלמה - אינו טיול". יש לו שתי 
מצלמות "ניקון", אבל הוא אומר 
שהמצלמה לא כליכך חשובה כמו 
מי שעומד מאחוריה. "חשוב 
שלצלם יהיו גם מספריים", הוא 
מוסיף, "ושלא ירחם על התמונות 


יותר מדי. שידע לזרוק את 
המיותו". ₪ 
טולו דונמאות 
עול צילומים: 
"בשביל 
חָה זה טוכ? 
זה בובילי חהו". 


או 
















































































9 2 ו 
בכמה שפות . 2 


עדיליו 
"שנת ה-40" 
אומר 'שלום". 
ב-9 שפוח | . 


הסמל הרשמי של שנת ה-40 הפך בידי האמ] 
אליעזר ויסהו ו ממלכתי של מדינת ישראל 

| בעיצוב פיסולי חדשני ללא תקדים ! 
בצד אחד של העדיליון הספרות 0 ו-4 הצפות בחלל יוצרות 
מנורה. מסביבן הכתובת יארבעים שנה למדינת ישראל" 


בעברית ואנגלית. 
בצד השני הספרות ה 


עלי זית. 
בחישוק מסביב המלה "שלום" ב-9 שפות שונות: ערבית, 
רוסית, צרפתית, אנגלית, איטלקית/רומנית, ספרדית, יפנית, 


וכמובן עברית. 
צד זה רומז לפסוק במגילת העצמאות "אנו מושיטים יד 


שלום..." 


עדיליון הזהב (14 קרט) / 
עם מדליה בקוטר 2 מ"מ: 395 ש"ח א! 5 א - 1 ש"ת 
עדיליון הכסף (סטרלינג)'עם מדליה בקוטר 27 מ"מ: 95 ש"ח ‏ . 


המכירה בטניפי החברה הממשלתית למדליות ולמטבעות ואצל 


הסוחרים המורשים. 
כל רווחי החברה מוק 


עדוליון שנת-ה-40 = 
כל מה טלמ על מדינת ‏ שראל, 
מתנה שהיא חגיגה. . 


ילבעלי ברטים אשראי, כולל ריבית חודשית של 2% (28.8% לשנה). 


החברה הממשלתית למדליות ולמטבעות 


ורושלים, טל. 02-668105, 
0 03-227408. ,5+ בב | הפפ 







שי 








הפוכות יוצרות צורה של כף יד הנושא ענף 





דשים לשמירת הטבע ולשיפור הנוף בישראל. 


ירח' אחד העם 5, 
ל אביב, 























הצעות מחץ בלוח מעריב = 
אל תקנה לפני שתראה! 











הצעות מיוחדות של יצרנים 

וחברות במודעות מחץ בולטות 
לעין, שאי אפשר להתעלם מהן. 
הצעות המחץ מסודרות לפי מדורים 
בלוח מעריב "מכירה ושרותים". 

















בהצעות המח? תמצא מבצעי הנחות. 
מחירים מיוחדים, מכירות סוף עונה ושרותים 
ייחודיים בכל התחומים: מתנות, כלי נגינת, 
אביזרים לרכב רהיטים, שיפוצים, מזגנים, מכשירי 
חשמל, הדברה ועוד ועוד... " 


















אתה יכול לחסוך הרבה כסף וזמן! 
הצעות מחץ בלוח מעריב - 

דבר שחייבים לראות לפני שעושים קניות. 
הצעות מחץ. שרות מעודכן, חיוני וחסכוני , כל יום בלוח מעריב. 


לפני שאתהימבצע רכישה או שרות - תן מבט במחץ. זה משתלם. 


ג ] הלוח הגדול במדינה. 
















































בעל מסעדה, = 
פאב או מועדון! 


מעוניין לפרסם מודעה במוס 
היומי "פנאי", במ ל 
במחירי מבצע? . 
































































התקשר לטלפונים 439249, 03-5611383. 


















לא רוצה להתחחן 


ת ציפו, גיבורת מדור זה הפעם, לא תוכלו לפגוט 
הערב ב"חבר מאותו כוכב". היא מאלה שמצהירות 
בגילוי לב *אני חיה לבר וכך טוב לי", כפי שתורגמה 
לעברית כותרת הפזמון הירוע של דורותי פרקר, המפל 
רט בעזרת שלל דוגמאות שובבות מרוע אין טעס ל' 
נות את כל הפרה בשביל כוס חלב אחת. 
היא רווקה, עור מעט בת ארכעים, והיא מאמינת 
שבשבילה אין דרך טובה יותר מאשר לא להתותן. 
בחורה רגילה, מוכשרת למדי, מושכת בהחלט, די ממווד 
רת עליידי לא מעט בני המין השני, עוברת כמזכיות 
במשרר גדול, אקרמאית במרעייהרוח, בעלת נשמה של 
אמנית, עם נטיה לכתוב שירים שזכו ללא מעט מחטר 
אות מאנשי מקצוע רציניים ומדי פעם חיא אף מסכימה 
לפרסם אחרים מהם בירחונים ספרותיים, \...מעדיפה 
שלא להתחתןי 
בשהיתה בערך בת עשרים ושתים התאהבה בפעט 
הראשונה ברצינות: הוא היה מקסיםו כמובן יפהיתואה 
כמובן חכם, כמובן רגיש, כמובן נשמה נהדרת, בקיצותת 
כמוכן נסיך חלומות. נו, והיה רומן, והיו כל מיני הנטד 
חות, והיו תקלות דרך, ואחריכך הגיע גם תור האכזנות 
וכפי שזה קורז לפעמים - הקשר נגמר במשבר. 
ציפי היתה נערה רגישה מאור. המשבר פגע עמוץ 
עמוק בנפשה ער כרי הפסקת לימודים, ער כרי הפסקת 
חיפקוד יומיומי, ער כרי צורך להיעזר באיש מקצוע 
כרי להתאושש. 
עברה את זה, חזרה אל עצמה. חורה אל האוניגרסר 
טה. החליפה חוג והמשיכה ללמוד במסלול אחר. וחזרו 
גנט המחזרים. והבחורים היו נחמרים וחלקם היו נחמרים 
יותר, אכל איכשתו, תמיר כשהיו מנסים למסר את 
הקשר, בשהציעו לה נישואים - היתה מסרבת. הסינות 
הין תמיר הניוניות: פעם התקופה לא כליכך התאימתו 
פעם הכחור לא כל-כך, אבל בכל המקרים זו היתה 
איזושהי תחושה ש...זה לא זה > 
אולי חסרו לה הזיקוקיןירי"נור אולי חסרה לה ההתד 
להבות של פעםו בעצם מה שחטר כנראה היתה התתור 
שה שהנה הנה היא הולכת להתחתן עם נסיך אמיתת 
וכשגילתה שאלה הט פני הרברים החליטה בנחישות! 
אני לא מתחתנת. וכך גם התחילה להוריע למחזרים. 
מראש. 
בתחילה לא האמינו לה. חשבו שמרובר באיזו צוות 
התבטאות, באיוו "פוזה" של אשה צעירה, אבל בסופו 
של דנר הנינו שהיא רצינית בענין הוה. מי שוצו 
להתחתן אותה - ויתרו, והיא ממשיכה לצאת ולבלות 
ביחסים ירירותיים מאור רק עם מי שמתחייב לא לנ" 
סות ללתוץ עליה בכיוון של חתונה. (אלא אס יתגלה 
שהוא באמת נסיךו אבל מי בימינו מאמין בכלל בנ" 
כים). 
חבאנו את הסיפור במרורנו ב"סגנון", משום שנין 
הפנויים והפנויות הרבים שכולנו מכירים יש גם אנטים 
כמו ציפי, ויתמן שיש מקום להציע גם להמילכס ליצור 
קשר זה עם זה ללא המחוייבויות הכברות שעלולות 
לננוע מקשר כזה. 
תכנית ההכרויות הערב, על כל פנים, תשורר במ" 
כונת פתותה, מתכונת המאפשרת לכל אחר ואחת מכם 
קוראי "סגנון" לטלפן לאולפן השירור של רשת א 
(טלפון 03*266225) ככר משעה 21.00, שעה לפני 
תחילת התכנית, להציג את עעמכם בקיצור רב באעי 
- צוות התכנית הלהשתתף כאורתים בשירורי 
להשחמל. ₪ > 


חזרים לבית הספר-. 


| = חא סור את הקורא: לא יטיל צל ויהיה נעים 
= לעש הקורא; לא יטיל צל ויה 


- ] 2ה צת ועולות אם לא באו על פתרתן: רצו 













שה בצולטון עליזה עולם [?<; 


מילזנית חזוכית 





ערירי החזה 


. האם תוכלי להראות ‏ לנו תרגול 
התעמלות שועזור לחזק את שרירי החזה? 





נית"הספר לומרים הרבה רברים חוץ - מכיצר = רות בומן הלמידה, ברי לתת את הרעת עליהן מאוחר 

| ספ ולדים רכים אינם יורעים באיזה דרך = יתרו 

ואוו ללמידה ומכלים הרבה מזמנם ומרצט על למי" במהלך הלמידה חשוב לא לרלג על קטעום לא ברו" 

ווק טאינה יעילה. רים, מילים לא מוננות או מוקשים אחרים. אין טעם 
סינות רכה נורעת לתהליך ההתארגנות ללמודה, | לער ביעף רק על הדברים הקלים. דברים לא מוכנים 

| ממשיכים להטריר כמו ענינים לא סגורים, ולהפריע 

תמון נכון של לוח הזמנים היא הצער הראשו! = לתהליך הלמירה. 

לת התלטה לגבי הזמן הררוש ללמירת כל נושא 

חלו התהליך על פני מספר ימים /פעות /שבועוח, = = כתהליך הלמידה יש חשיבות רכה בהתאטות שטטך 

עפ הצורך. רצו להתחיל ברברים הקשים זלא לד" = קה של הלמירה לתומר חנלמר. אם קוראים תפות 

וה אותם לרגע האחרון. סרר הלמירה אינו בהכרק = שכל מילה בן חשובה, הרי אופן הלמירה יהיה שונה 

שר תווקים נספר, או במחברת, אלא מותנה בשיקול = ממצב בו יש לעגור על כמויות אדירות של חומב 

,כו מה הכרחי להבנת רברים אחרים: להתחילי ‏ = ולהוציא את העיקר בלבר. אין לשלול שיטה אחת של 

מועוני, בדברים הקשיס וכרומה. למירה בכל מצב - חשוב לנסות לברר מח' המטרה 


לכל אדם יש משבי זמן בהם תפוקתו מירבית. רצול ומהו היקף החומר ולהתאים את דרך הענורת לנדרש: 


למערגן סביב פרקי זמן אלו, לאחר בדיקת אפשרויות כדי לא להיות מוצף בפרטים, חשוב להתאמן בא" 
ענות: יש הלומרים טוב חצי שעה וזקוקים להפס?ה 4 תור הרעיון המרמוי ולהעזר בהכוונת המורה לתכלית 
מזוים מסוגלים "למשוך" יותר. רק נסיון מלמד את =[ גם כותרות חספר ותת-הכותרות מהוים גורם מסייע 
הזלמיך מה טוב בשכילו, מה שאולי היה יעל לגכ' = למטרה זו. במהלך הלמירה יש חשיבות להצגת שאלות 
גסוים, לא נהכרת עולה בקנה אחר עם צרכי ילדיהם. = = על ירי הקורא. רוב הרברים הראויים לזכירה הם תשר" 


₪4 מושמים את יחירת הלמירה מעבר לזמן האופ" בות לסוג מסויים של שאלות, 
ל והזמן לא מנוצל אנשים מיטיבים לובור רברים שלמרו כתשונת 
7 לשאלות, יותר מאשר דברים שקראו או למדו בעליפה. 
גם ארון חשולחן והחדר הוא גורם בעל חשיבות | הצגת שאלות מסייעת לנו לחשוב מה הט רוצים לרעת 


0 רצוי מכל מה שררוש ללמירה ולותות = על התומר. 
מילונים, מכשירי הנרסה, ציור כתיבה וכ א כראי לפסות על מבלאות, עקומות או איורים: 

ו השולחן, כרי לחסוך ריצה וחיפושים. 9 3 שקל ור להבינם בצורת תרשימים 4 

ו רצוי שיסלק כל גורם מסר'? = מות מאשר כמילים וכנוסחאות. לשה בל שת 
שמוח ראיתו -- קלטות, עיתונים, סמרי קריאהו אל כל. = לחץ נפשין עייפות: קוצר זמן או מתח מכל סוג שהיא. 
גד מסיח אתר תכנון נכון של הזמן והתארגנות טוכה הכרחיים כרי 

מי טואטו ממשיך להיות בעסקי הבית בומן הלמירה לא לפול בפחים אלו חוורו א יכו ו 
- מקשיב לשיחות טלפון, בורק כל יוצא ונכנס, מטה היא מבוססת על ראשי 5 5 סיכומים קצריםו 
און לשיחות - חשוב שיצור תנאי 0 
*וגן לעצמו סינת למירה בחדר צדרי; יסגור את 
זלת כדי שיוכל להתנתק מגירויים המתחרים על 












ברכת: 






. עמדי ליר הקיר כשרגליך מעט מפוסקותו 
הנב *שר, כרית בין ידייך, החלק העליון של ידייך חייב 
להיות מקביל לרצפה, היריים מקופלות נצורת האות ה 
1 אצבעות בלפי התקרה, הרימי והורידי את ידייך : 
במשך 20 פעם. 

מובטח חזה מזדקרי 


פִ 







































4 האם קיימים תרגולים מיוחדים, שאפשר 

לעשותם לבר בבות, על מנת לחזק את שרורי החיוך 

בפנימ? אודה לך אם תרריבי אותנו בנושא זה. 6 
לבח. 


ג\.: ישנם כחמישים שרירים המשתתפים בהבעות 
פינו באשך אנו מביעות את הגשותינו השונים. בנוסף 
לשרירים אלה ישנם עצבים, רקמות ושכבות שומו 
התורמים לחלקותם ומוצקותם של הפנים. כל המערכת 
הואת נמצאת מתחת לעזר. השרירים מופיעים בררך 

























































בעקבות השביתות = 1" > 











7 | בלל בזוגות. : / 
₪ תורה טובח חשובה שר למירה רציפה, קרי , אם תבצעי את תרניל התיוך בהתמרה, פניך ירא 
לי שהעינים - הל על המחב" במערכת הבר את . צעירות ומאושרות יותר. 

















מהו תרגיל החיוך? - מרחי שמן או קרם מזין מסכיב 
לאיזור העיניים - על מנת למנוע קמטים, לחצי בכפות 
הידיים על האיזורים שבסמוך לעיניים, מתחת לרקות 
כרי למנוע אֶת התכווצות העור. הרימי ממקצת את | 
הסנטר, פשקי את שפתייך במרחק כשני סנטימטרו 1 
הרימי את השפה העליונה ואת שרירי הלחיים בעת : 
ובעונה אתתו במן בחיוך, כשאת עוקבת באופן דמיוני 
בשרירי הצחוקי חיוכי בלפי מעלה ולתצי בחוזקה, כווצי 
את שרירי הצוואר, ספרי באיטיות ער שש, והרפי. בצי 
עי תרגיל ָה עשר פעמים, מיד כשאת מרפה, מואץ 
מחזור הדם, תחושי חום כפניך. השרירים מתקצרים 
(במקום להתארך ולהרלדל); ונעשים מוצקים. תרגול 
שרירי הפנים משפר ללא ספק את המרקט והמראה של 
העור מעל לשרירים. זהו תוק פיזיולוגי. \ - ו 

רצוי לבצע תרגיל זה עשר פעמים לפני ארותת הבר" ו 
קר, ולחזור על כך בהפסקות במשך היום. רצוי להגיע ן [ 
ער 100 פעמים ביום. אס שרירי פניך הפכו עצלנים 
יתכן שיכאבו בהתחלה. אם תתמירי בתרגיל זה תושי 
בשיפור כבר אחרי שמוע, הבעת פניך תהפך לצעירה 
וחייכנית יותר. ₪ 


מהפף. שערכה צופורת שוף מהאוניברסיטה 
ו נירושלים, - בדקה את השפעת 
שביתות הרופאים ב*1983. על מטומלים שהטיפול- 
הנמשי בהם הופסק באומן בפו" על הלה יוות א 
נמדקו 20 מטופלים מבוגדים. בפסוכותרפיה ָצל | 
מסוביאטרים במרפאח לבריאות הנסט בייושלים: 
נמצא שמטטלים שחקשף-שלתם-למטמל שטחק. 
חטר מעורבות רגשית ותסיבה. שלהם לפניה לטיו 
> מעורפלת, הניבר. בצורה:יפושרת*.להפסקת, הטיו" | 
מול; לא התעוררו אצלם 
הופיעו סומפטומים. ההתמורו 

















שוכ לנצל חושים שונים בתהליך הלמירה. קריאה 
מה בלבר מנצלת רק את הזכירה החזותית: אולם 
לטפ הוכרים בכתבן קריאה בקול רמו שמיעת סיכום 
הינויט מתוך רשמיקול: מנצלים סוגים נוספים של 
"א מאר את הסיכויים לוכור את החומר 







































































שוג לעשות את הלמירה לתהליך מעיל (אקטיבי. 
ל"א פסיבית בלבר משעממת לאורך זמן. תהליך 
ל הא תהליך כו מסמנים את עיקרי הרכרים, מסכ- 
מנסים להתווכח עס התומר, מארגנים אותו על פי 
5 מרצים אותו בפני מישהו, מנסים להעביר ארר 
ו (להפכו לסרט טלוויויה, למאמר בעתון 













































שהקשר שלתם עם הפס 
וסיכ הפניה.? 
עמ בעוצמה רבתי 






















ששבות מפותות, העולות וצפות בזמן למידהו 
ללוח לקטוע את רצף העבורה. קשה להתעלם מו[ו 






ננד נושאים, או מחשבות טוררניות, המתעור" > 













































































צ 


דיר סוניה פרידמן 
פסיבולונית 


סמדר בח אדם 






























והיה השק שור 


דרך כלל זה קורה בתחילת הקיץ: חנוער עונר 
לאיזורחלציים, מנפח את החזה, מזרק... "תי" 
שר" את/ה אומר/ת לו, "את הכתפיים, נוח' יוק. לא 
יעזור האגרוף באמצע עמוד השררה, לא תעזור תומת 
הכתף. משהו שם לא מאוזן. עקום. זהו, מסובנים את 
הנ"ל סביביסביב: אין ספק, פגם בייצור. א"סימטריה 
מובחנת. לפעמים קצת פחחות תספיק, לפעמים צויך 
לטפל ג'שסי', אבל בכל מקרה - טיפול צריך. 
הפאניקה מתחילה אצל הרופא הכללי:'איך לא רא" 
תם קורם? למה ילר צריך להגיע לגיל כזה בצורה כוז' 
אחר כך תור לאורטופד, צילומים, בריקת זוויות, מסקד 
יתכן שבעלך חש מרוחק ממך רגשית או מוראג מכך נות. המהדרים ילכו לשמוע 'רעה שניה' וגם 'רעה של" 
שנילוייך קשורים בגברים אחרים. במקום לוותר על שית', הכה את המומחה והוא יחזיר לך תגורה. על 
היציאה, הבהירי לו ער כמה היא חשובה לך והנטיחי | תפקיריהם על הצר הטונ והבהירי להם עד כמה הט הניירות תירשמנה באורח החרטומי המקובל הונה אר 
לו, כי השעות שאת מכלה מחוץ לבית מעשירות את עוזרים לך. הערכתו העצמית של ילר גדלה כאשר הוא תיות שמשמעותן אחת: עקמת. (סקוליוויס, בלעח. 


חרדת פרידה 


0. מעם או פעמים בחורש אני יוצאת עם 
חברות למטערה או לסרט. ואולם בעלי מגיב 
על יצוגות אלה בקנאה ניברת. אני חשה אשמה על 
שאני משאירה אותו בכית, אך אני נהנית לבלות ם 
חבויותי. מה נותן לעשות1 











| הנחגרות במשך שנים, כל יוםו אבל אם יש צורך, היום המערכת הרפואית בנויה ומעור 
ירועות. | עות חגורות למיניהן 
, המשריחה של פגס נוי 5 כל היום. לא תענוו' גדול, אבל ההסברים המכוונים רכנת לנתת גם מבוגרים. לפחות בתחום הזה אפשר 


נחליות, מחלת שריר העצכים, חכלות בלוחיות הגדי" לתוצאה האסתטית, משכנעים אפילו את הנוער הטרב" - 7 חיים לשנים, או לפחות על הוספת 
ה וגרלים באורך הרגליים ועקמת על רקע תנוחתי. = ני ביותר. א - 6-4 ו ל 


\ ה הלט על עמור השיורה תסקל דיו לכן, למוות שמרובר בגיל רגיש, נייחוד אצל 
מה פבה נשקלת אמוגה ססלה. ה 1 הנערות. הצעירות, כראי ורצוי ואפילו חשוב מאר לה- 
גילז יכול להיעקות באופן אקראי על ידי התוריםן נירוי חומל תגכר על הבושה, ולהיסתכל על ל בשו - \ 
: 0 . 
זי נחקה שערתית בכית הספר - לתשומ לת = = אפשות אחרת (שאינה מתאימה לכל ילדן היא גרוי = שים בכגר הקוב 5 2 - 5 - 7 
ל ה חשמלי של הטרט לה ל ב ה ל טהוה טר לספל יכלה להני במקרה הנרוץ, ממש 
מננעת בדיקות שיגרתיות של הנב 2 בט של המטופל יש לו העדפה, מפני שהוא , יכולה לה ל 
למ התמנע כי החייט או התופרת, המבצעים הומנה 5 בלילה, למשך 78 שעות. אולי מפריע לניבנת, וה - הרבה פחות נעים מאשר להיברק 
על המת בגר לחתן/בלת הבר/ת מיצווה "יו הרא > קצת לחוומות הלילה, אבל הרבה הרבה יותר נוח נה- = ?ירוס מפעם 5797 
פנם לאבחן אותה בעת המדירהי ל ל העקמת גורמת לסיבוב של חוליות, ועקב כך 2 ם 
מנן פמציאת הסיבה תסייע לרופא לחחליט ל = = לאחר תקופת הגדילה, בערך בגיל 17"16, הטיפולים = סיוב של צלעות בכית החוה, או גם של החוליות 
ו הא יבצע צילום רנטגן שיאפטר לו למ הללו אינם יעילים מפני שהעיוות סופי ולא ישתנה. המותניות, הדבר גורם לשינוי צורה של התזה או המותך 





4/;: בני זוג רבים חשים אשמה על שהם יוצאים 
נפרר - אך לא רק שהרבר בהחלט נורמאלי, אלא 
שחיוני שבני זוג יבלו פרקי זמן לעתים בנפרר; הרבר 
מונע מהס מלחוש חנק במערכת היחסים ומאפשר להט 
לספק את צרכיהס כאינדיווירואלים. 








זו נמעלות את מירת הסטיה וגם לגלות את גיל בנוס לתופעה זו יש שינוי בגובה הכתפי" 
ו יי ו אותו לעשות ‏ מבין שיש לו אחריות והוא חש שהוא תווים למשפחת, ד"ר יעקם נרובאי, סגן מנהל המחלקה האורטופוית הצמות, של 8 חופף לגיל הביולוגי. הבירורגיה מתערבת כאשך הסטיה מורה על 45 מע" > ה ואצל ילדות - גוכה שדיים 
\ 0 
2 5 ה 2 2 ומרת המצב תקבע באופן יחסי: 15-20 מעלות של לות ומעלה, המטרה - ליישר את הגב העקום 8 לא שווה. ההפרעות הללו, לא רק שאינן א " 
אמור לחיות ישר וכל סטיה שהיא בכל איזור שלוו שיה יכולות בהחלט להיות סיבה לדאגה כאשר מוונר = על ידי קיבוע של ו ו מאתנו ו לולה להשפיל על תכ שתוג" 
מלחמוה דמי הכים פנטזיות מיניות צואך, גב, מותן - תחשב לעקמת, לד כן 10, אבל אצל גער בן 5 אינן סיבה לדאנה, = נלקח כומן וי מ רת בית ו 0 7 0 
ו 0 :| באשר בעלי ואני מקיימים יחטי מון, אני 5% מהאומלוסיה טובלים מהבעיה, לרוב נאופן וג לוודאי שגם לא לטיפול, למעט הסתכלות, מקוד = גושא כאזור עצם ה0פלי, רמנה הפרע . 


טיפול בעת הניתוח לשמירת התיקון ער החיבור הגרמי. ניתו7 = הליכה הנובעים תעלת"עצבים שהוצרוה קב סיבוב 
נקמועה זן לתת יזיותרמיהה ק₪ 
-- לו אך אין 0 שמשהו = גרול, אבל נחשב לבטוח, ובעל ו חוליות. כאכי גב עקב שחיקת הסחוס של החוליות. 
; בהשוואה יך שהיה רו קז 
ל לה מועיל, וכדרך כלל הם נוערו הבל לופה ה - ה הנותח ימל ללכת, = = לא כלהפחיד כל הקטע וה. כאמת לא, תת 
זגדים, תרנילי ספורט, מסתבר, אינם עושים כל רושם = מהירה ב ההיסתכרות רובנו לא נמנים על האוכלוסיה הבעייתית, 


ובהרבה מקרים גט לא יגובס. 
ל חטימול ייעשה באמצ" הטימול הניתוחי מבוצע בר"כ אי ל 


02 : ורי מקבלים די ביס תמורת ביצוע משי" = מפנטזת לעתים קרובות על גברום אחרים, כמו כומ* קל, סטיות שאינן דורשות טיפול. העקמת, אגב, לא 
מות כמו רחוצת הבלים או הוו"ות האשפה. כשאני | בימ או חתיכים אחרים שראותי, האמ פוווש הדבר מתיימרת להיות שיוויונית. אוכלוסית הפגועים מונה 
מבקשת מהם לעשות משהו - אפילו אם זו לנקות = שבעלי שוב אינו מושך אותו מיניתז % נערות. 
את חדריהם -- הט מצפים לתשלום. מה עלי לעשות? יש עקמת נכזית המופיעה בגיל ילרות ומתפתחת 
4, : 4. :| לבולנו יש פנטזיות מיניות: הן חלק טבעו קשה, אבל בר"כ פוגשים אותה בגיל 10-12, היא מופר 

:| ביוון שילדיך מקשרים כל תפקיר עם תש" מההתעלסות. אצל נשים, נפוצות בדרך כלל פנטזיות ] עה ומתפתחת באופן הררגתי בעת הגרילה, ובאופן אטל 
לומ, עליהס ללמור את ההברל בין תפקירים הנושאים = על כוכבים או גברים נאים אחרים. אין פרוש הרבר ] יותר בגיל המבוגר. 
תשלום לבין תפקירים שעליהם לבצע לשם רווחתם ‏ שאינך שבעת רצון מבעלך, למעשה, העונג שגורמות |[ + 

רות קרייצר רביב, 




















תאישית, כמו למשל ניקוי חדריהם, או איסוף חפצים ‏ לך הפנטזיות יכולות רק להעשיר את המין עם בעלך. 

שהם עצמם פיזרו, מה שיסייע להם לפתח עצמאות | ואולם, אם את מפנטזת באופן קכוע על מישהו ] דיאטנית קליניח 

ומיומנות. שכי עם ילדיך והכינו רשימה של כל תפקי- שהוא חלק מחיי היום יוס שלך, כמו מישהו העובר ו 

ריהם, וחלקו אותט לשתי קבוצות. אתך, יתכן שהרבר מצביע על כך שאת חשה משיכה 
למרות שאין שום רע בתשלום לילריך תמורת תפ" כלשהי לאותו אדם וכי צרכיך איגס באים על סיפוקם. 

קירים מסויימים, את יכולה ללמד אותם שתגמול אינו | זה יכול להיות סימן לכך שאת ובעלך צריכים לעבור 

בהכרח כספי. - שנחי אותם כאשר הם מבצעים את | על מערכת היחטים ביניהט. ₪ 


שיקוי אהנה 





צ' צלופח 
, 9 סוה ותוא נמכר כיום באר- == מיעוט קלוריות (פחות מי1000 ליוט) גורמים בדרך 


חמ מפודיר, די להשפוע גם לא על מיעה ‏ ב העות הרונה גם התכרר בבריקות מדעיות, בלל לעויפות, לחוטר ריכוז ולחוסר של אלמנטים 


פול בילדים ווביעות רצון בחיי נישואין 








ה אוהו ואונות ות המערב. לאח יטאמינים ומינרלים. אין ספק שקי- 

ו ו / זו אלפ שנים מחפש הארם. 7 - | לא על הנברת חפוריות, ולא על תוצאות : 2 בג'ינסנג אלמנטים המעוררים את ו ו וים -- 1 -- ה 

מל - - ו לוריט | ] נושא התחנה הוריאזי בארצות רבות, נמשך הדיטוט וט נמשכ כחומר מעורר מין, אס כי קשה להבין = העצבים למרכ ורב ה 8 ו יול = התשוקה המינית. רבים הנעורים בג'ינסנג, או בגוארנה, 

בטימול בילרים מאשר במשמחות בהז האם איג | || הוה יתר שאת. שתרי מה טוב מזה שארוחה מטביעל = | 15 "מטך מישהו אל בןזוג שצחנת הו עולה = הכח מחו כליל' ה*הב הרי ליד אצל אנשים = או בחומרים דומים, לא חשים בל שו .בנ שוקה 

= עוגרת, כמו החלפת היתולים והאכלת הילרים, וו | |] תכ : : ו של ₪ ים על תופעות לוואי, כגן יתר לחץ'רס התוספות התזונתיות האלה - בתשוקה 
חפטל רבחתה תב מטיפרי מטיטל לי |[ פנשתוליסרנפכישומן םאה פשולר = | הטנשדשות שלש מקה המר ל לשור למא ימס אל גפס לאיר הו והאר הקפר הח טובלט ּ 

א ובריס אלה עשוי לדות לא שבעי רצו מו | | לת ינת מוגכרת. תקה זו מבסמת על | לרגים, וכסי, לדרל ד וו ויה מספות כי קד = = האמת הא, שרי טוה בלב בה לוקה 

ל שהם חווים סוג מסןלים של מתוז שחשות גשים כ | || עח שניתן למימצאיהם של ניסוייס בחיות מעבדהו שמ איזורים כארצות ערביות המאמינים, כי הת- = במשר חדוה ככ השרות צרפות ברו לסמור על = מערר, כרי להגביר באדם את התשוקה, ווה את 

שר הן עוכדות במשרה מלאה ומטפלות בילריט. ל | || לפיהם מניעה של ויטאמין -' הקטינה את פוריות ₪ = | לוחת ינת תכהע לאחר שתיית שיקוי המכיל תומץ, = נובל אבל כנו מש דחו והאנץ שבחם, שני = המינית מקורה במוח וככל שהארם חושב ומתמקר יותר 

| את בלבר, הורים עזברי הם כה עסוקים 9 שגותר. | | כי לא פעילותן המינית, רק לאתרונה נערך ניוי בל | 295 זמ הקרדמון, זנגכיל (ג'ינג'רו, קינמוהו בצל = "כמטרו'), אול' לשו חר ההבונתם המעוררת. עס במון כך ירצה בו. ולענין זה גם מים מינרלים יפעלו, 

להז מעט מא זמן לבלות יתד, אומרת קרוטר. ואו" בוצת מתנרבים בארה'ב שקיבלו, במשך כחורש ימיםו ל ידוץ כמעורר תאווה. כמזרח הרחוק | אלמנטים שרבים מאמינים -- ליצירתם של תאי התזונה הנכונה, המסודרת, המכילה בצורה מאוזנת 

ם, היא מוסיפה, לא חייב להיות קונפליקט בזי' | || מינון גכוה של ויטאמין ן, מוזר היה לגלות, שמתגר" | * ה<אפינים כשקרים ומכינים מהם שיקוי"אהבה זאת, יש לציין כ' הכז הון ה לכך קפר לתשוקח = ונכונה את כל האלמנטים התזונתיים, הן בענין 1 

בהן שג בני הזג עוכלום.:ה'א | || בים אלה לא הגכירו את פעילותם המינית לעמת קמ" | שת שמנת, חלמון כיצה ובשר עוף. באיזורי דייב זרע והורמונים זכריים, אבל אין לכ בתוספות הויטאמינים והמינרלים, היא אשר גורמת לב. 

| | | ו 

פגוו 1 מ . מגישים גו זמין של הדג | אכוקרו ושר | כל מ ו . . 

2% ות בחשבון, שהאפקט הפסיכולוגי של מינת | 27 ומ כי 5 שה בי הוכלים ואה, לת עור פריטים שנים הק וק קרציפר מינים ומינלים מסו"מים סוס בתיקור המיבה אבל > 

| || *כאיל של וישאמין 1, מקשה על מרידת ההתנהגו? ‏ | מלל רעלת כסטית) נמשך הפסטיוואל בהתמרה. >= קולר וכלה בעיני צבוע, ביצי לופ - תוספות"יתר מאותם אלמנטים לא יביאו לפעילות מר 


המינית בכנראדם, אם כי ויטאמין 5 חיוני לתיפקו . 
התקון של מערכות רבות בגוף, כולל המערכת המינית: 


ז" לטל, איראונות, והוסר חיוניות. הג'ינטנג 
ואם כי מחסור משפיע עליה. = אין לויטאמין זה כל" | > 


ופ 





לוט הנ'ינסנג נמכר בצורות שוגות, כתרופה נב = לה לא מסודרת, ריאטות מחץ, חיי מחח וחררה, = נית מוגכרת. ₪ 






























































































































































































אוה 






















ששחמ 


שאול הון 


שש פעמים! 


הישגו הנהרר של ערן ליס, בך ה-13 מראשון 
ב שכבש את אליפות העולם לנילאי 4!, הנ" 
חיל השחמט היטראלי למרינה פעט ששית תוך תריסר 
שנים תואר אלופת עולם! החלו בכך ניר גריגברג 
(אלוף העולם לקרטים ב-1976) ונכחרת הנשים (או" 
לימפיארת 1976). אח"כ עופר קומאי - פעמיים אלוף 
העולם בפתרון בעיות, לוכה קריסטול - אלופת העולם 
בהתכתכות (הקרימה 6 יריבות סובייטיות). עתה ערן 
ליס, שגם הוא הקדים את הנציג החזק של ברה"מו 
גאטה קמסקי, ואת סופיה פ!לגר המצטיינת. 

שר החינוך והתרכות אמנם שיגר לערן מברק ברכהו 
אולם אין די במנרקי ברכח. יש צורך בתמיכח מאסי- 
בית בשתמט הישראלי, כרי שלצעיריגו המוכשרים יהיו 
חנאים טובים לקירום ולהתפתחות. בשהצטיין באנגליה 
מתיו סרלר בן ה-14, בתתרות לכשרונות צעירים, נמ" 
צא מיר מוטר שחרם .20,000 ליש"ט לקירומו. בתנאיט 
באלה הגיעה אנגליה כיום לדרגת מס' 2 בעולם השח" 
מט, וכאולימפיארה פיגרה בחצי נקורה נלבר אחרי 
אלופת העולם - ברה"מ. גם אצלנו ררושה תמיכה 
כזאת לשחמט ולכך דרושה הכוונה מלמעלה, בעידודו 
של שר החינוי ‏ , 

או בפרי: מחר ב-17.00 תתחיל כאן תחרות סוף 
שבוע (5 טיכובים), בסימן שנת ה-40 למרינה, המשתת" 
פים יצטרכו לראוג לעצמם לליה. 

א קספרום וקרפוב ניצחו באליטות כרה'מ, כ"א 
5 מ-17 (יתמוררו ב-4 משחקי הכרעה). אחריהם 
סאלוב ויוסומוב 10 

אד בגביע אליסות אירופת לקמוצות ניצחה צסק"א 
מוסקווה, 20 מ-36. אתריה "הונווד" נורפשט 18, "וול" 
מק" רוטררם 17.5, זולינגן גרמניה 16.5. 

אי בורפשט: בפסטיוואל האביב ניצתו אול, רייאב 
(מרה"מ) ואנררס (מזויה גרמנית) - 8 מ-10. 

או מתיו טרלר גמר בתחרות בלונדון על מנוסים 
ממנה. 

המדן 

1.1 פ-ו6, 2. ג4 ז6, 3. פ-ג3 ר-ז?, 4. ה4 64 31.5 
0 6. ר-ז5 פ-ג6, 7. פו-ה2 א6, 8, מה-ר2 צ-ב8ן 9 
צ-ג1 (מונע ב5 בגלל 10. גיב איב, 11. פוב5 צט, 12, 
צוג6) צ-ה8, 10. בב ר-ר7, 11. ר5 פ-א? (פ-הפ, 412 
וו פה-ז4, 13. ח3), 12. 8-ז3 ג5, 13. ר-ד3 (עדיף ר-ח6 
עם חו) ב5, 14. 0-8 ח6 (מוטב ביג+ עַם מת-א5), 415 
ריה6 רוה6, 16. פ-57 פ-6, 17. 4 רפ[ 18. חפ מה- 
א, 19, מה-ר1 פ-ב4, 20. 5 פ -רקן 21 רַ-בו (עדיף 
ו6 ואח"כ ר-כ!) ר-ד44, ₪22 מ-ח1 פ:א?, 23. מה-41 
(נמרץ יותר 23. הו ז, 24. פ-ו5 פ-ה5, 24. מה-ה4 
מכן, 25. פ-ה4 (ררוש תחילה רוג1) 55-ד5ו, 26, הן6 
ח:ז6ז (ררוש 1:ז6, השגיאה מנוצלת מיר), 27, פ-61+ 
רופ, 28. ריו6 פ-21+, 29, מ-ז1 שתור נכנע. 


סיום מס' 145 


באליטות אירופה לקבוצות גכר קורצ'נוי (זולמק* רד 
טררם) בלכן על יוסופוב (צטק'א מוסקווה). בתתכולה 
גאה איךד 6 , : 


₪ 6 פטס 50 פוטס אש 


, ₪ ב 1 ]4 יפל אנ ופט 1 
ל 





2 בולים 


2% 


אליעזר בן 





בול אורוגוואי לצ'ון עצמאוח 'עוראל 

ול מיותד הנפיקה ממשלת אזרוגוואי לכבור 40 

שנות מדינת ישראל, והוא מציג את סמל המדינה 
והספרה 40 

אורוגוואי היא מהתומכות העיקביות ביותר במריגת 

ישראל. בשנת 1947 מילא הפרופ' אנריקה רודריגס 
פאברגט תפקיר מכריע בהמלצת ועדת החלוקה (שכה 
הוא היה חבר) להקמת המדינה, אורוגוואי היתה המדיז 
נה הרביעית בעולם, שהכירה בישראל. 


צ'ור "הקורא הצעיר" 
צייר הקנדי אחיאש לרוק צייר ב"1894 את הציור 
ה "הקורא הצעיר', הנמצא בגלריה הלאומית הקנ" 





בריד' 
דוד בירמן 


אליפות אירופה לצעירים 


ליפות אירופה ה-11 לצעירים נערכה בתחילת 
אוגוסט בטלובריב, בולגריה. 21 נכתרות 
השתתפו באליפות, המיועית לשחקני ברירג' ער 
גיל 25, בתחרות זכתח נבתרת צרפת, למקום השני 
הגיעה איטליה ולשלישי נורוזגיה. את נבחרת 
ילראל ייצגו גרט - טור, אפרת - אבירם וחרבסט 
- הרבסט והט הגיעו למקום ה-14 בלבד. 
תוצאה זו מאכזכת לגבי נכחרת שהבטיחה רכות 
לפני היציאה חן בהישגיה והן בכשרונות שחקניה. 
הנכחרת השיגה תשעה נצתוגות (ובהם על אלופת 
אירופה צרפת ועל נורווגיה) ונחלה אחד"עשר 
הפסרים, למרות זאת זכה אחד השחקנים בגביעו 
היה זה אופיר הרבפט מחיפה, שזכה בגביע בהיותו 
השחקן הצעיר ביותר בתחרות: הוא בן 17 בלבר, 
ביר שלהלן הראה אופיר את יכולתו בביצוע. היר 
הופיעה במפגש נגד נכחרת הולנר (אלופת העולט 
ב-1987), שהועבר בניו"גרף וגסתיים בנצחון הולנד 
6 























מחלק ררוט, אף צר אינו פגיע 


2 













בחרר הסגור הכריז צפון חוזה של 3 קלאב שטור, 
במערב, הכפילו. הכרוו הצליח לזכות בשבע 
לקיתות בלבר והתוצאה היתה 300 נקורות 
לישראל. 













רית והמופיע על בול בערך של 50 סנט. הציור, הנחב 


כיקר ערך, מתאר את אחיו הצעיר של הצייר, שנס הא 
אהב לצייר. תפוצת הכול 10 מליון ו"500 אלף עוחקים. 


הקווגרס לאנטומולוניה 
ה קונגרס הכינלאומי ה"18 לאנטומולוגיה ותקר 

[ החרקים) נערך בקולומביה הכריטית, וקנרה הנפר 
קה לציון הקונגרס 4 בולים, המציגים פרפרים שונים. 
ערך הבולים 37 סנט כ"א. מתוך למעלה מ"20 אלף 
פרפרים שוגים המצויים בעולם, מצויים בקנרה 272 סו" 
גים. 

כן הונפק שני בולים שהוקרשו לגילוי ניופאונלר 
בשנת 1497 ולחינוך כני נוער לעכורה חקלאית. ₪ 





בחרר הפתוח ההכרזה היתה זוז 


דרום | מערב צסון מזרח 
פאס 1 ללא שליט | טאס 2 ריאמונר 
פאס 2 הארט 3 קלאב פאס 

מאס פאס 

אילן הרבסט משחק בררום, אומיר בצפוןי 


ההכרזה 2 ריאמונר היא הכרות העבויה 
(₪10 זסופתגדד). 

חיציאה היתה נסיך הארט אל האלוף במערנ, שחזר 
במלכה. אופיר זכה במלך והמשיך בשני סיכובי 
קלאג כרי לגלות את החדשות הרעות בסיררת 
השליט. הוא המשיך בנסיך ספייר אל המלכה של 
מערב. מערב חשב שהחזרה הטובה ביותר תהיה 
דיאמונר נמוך, אופיר זכה במלך בדומם ותתך 
הארט בידו, בעור מערב משליך ריאמונר, המצב 
שנוצר עתה הוא זתו 











אופיר המשיך ב-9 ספייד אל האלוף ותתך 4 
נוסף בירו, כעת יצא בריאמונר מירו וחיכה 7 
לקיחות נוספות עם ה-8-() קלאב. ככך וכה הכה 
בתשע לקיחות וב-110 נקודות לישראל ו-9 
אי.אמ.פי. לישראל. 
*א א 


שלב רבע גמר וחצי גמר גביע המדינה ייערך 


בשבת הקרובה. שמונה קמוצות ותמורדו בשלב רבע 
הגמר, ₪ 









מנצע היכרות - = 
סדרת טימוח חלשה לגוף ולשיער של מרקס אנד ספנסר 


קז6א ]קת 6 5אא 4 ל 
אא כ 


בלעדי ברשת המשביר לצרכן חו (בחנות יסנט מליקלי בקנלון איילון. 







שמפו לשוער על בסיט צמתי אלר"ורח, 
חוחובח וקמומול חיזיועיס בטגולותיתס, 
מתאים לשימוש יומיומיי. 


- 


קרם לתות לגוף ולידיים מכיל 
שמני לנולין וגליצרין לחגנה ולריכוך חעור, 
נספג מחרי | 






קצף אמבטיה עדין וריחני, 
מנקה ומרענן, ומותיר על עורד 
רח פרחים עדין. 





















































שמן אמבטיה ריחני, נמס במים, מרכך ומגן 
על חעור במים. 






צף אמבטית עדין וריתנל. 
ו ומרעון את העור. מחוח אורניס, 
אירוסים ואפרסק. 


ז 


קונדישיונר על כסיס צמחו, 
מעניק ברק לשיער ומגן על העור. 





















דאודורנט ספריי לגוף, מרענן 
ועמוד לאורך זמן, בלחוח פרחים עדין. 






ום עדין וריחנל, מותאם 
סבון נוזלי לנוף ולידיים, חטכוני ונוח לשימוש, רוע ונש לאחר חשימוש. 


מון על העור מפני יובש. 













כדורי באריוח חסכונית 
יפתי סדרת מוצרים לגבר: לוע ועמיד לאורך ומר. . 
טלק ריחני המעניק לעור מגע קטיפתי, דאודורנט, אפטר שיפ וטלק. 


קולט לחות ומגן כפני גירויים. 















כתוקן עד20.909 



























































































אוריח הרא 


כל האמריקוים האלה עם כל ה 


קיץ קשה עבר על כל האמויקנים 


המלאים בכסף, שכבר עשו בערך 
בל דבר שאפשר להגדיר אותו 
כ"פאן" כנראה, אחרת, קשה 
להסביר את פשר השקופון של 
חברות, שהציעו הקיץ כל מיני 
שיוט"תענוגות, עם נושא מנחת. 
כן, כן, לא כל כך חשוב לאן 
מפליגים ואוזה נופים רואיםו 
העוקר, למשל, שאפשר יחיה 
להחליף מהלומות עם כל מיני 
כוכבי אוגרוף במיל. על הסיפון 
בשיוט האיגרון, או לטבוע 
בבועות סבון בשייט שמבטיח לך 
אפשרות לבהות ולהזיל ריר יום 
יום מול כוכבום מאופרות הטבון 
בגודל טבעי. מי שרצה לתגוג 
במשך 12 *מים בשייט מיוחד את 


היומולדת של התוקה האמרויקנות 


למשל, עניין חשוב לכל הדעות 
שילם 1776 דולר לאדם, ומי 
שרצה לבלות שבעת ימיט עם 
בוכבי הסבון שילם 1210 דולר 
ומעלה ובשביל המכות של ג'ווק 
לה"מוטה נג'ו חריוזר, גב כן שבוע 
מלא כיף וסימנים כחולים, שילמו 
99? דולר ומעלה. אתם רואים, יש 


אנשים שלא יודעים מה לעשות 
עם הכטף. 


תווש 





ליאונרד ברנומיין 


בשבוע שעבר הוא חגג יומולדת 
0. ליאוגרד ברנשטיין, המנצח. 
ואנשים, כך הוא אומר, עושים 
מזה פסטיוואל שלםט כבר הרבה 
> זמן. לא נותניט לו לשכוח את כל . 
השנים האלה שהוא תייק. "בכל 
פעם שמישהו אומר את המילה 
יומנלדת, אני מרגיש שאני מזדקן 
בשנה", הוא טוען. ולפי כמות 
המברכים, הוא עוד מעט ייכנט 
לספר השיאים של גינס כאיש 
הזקן ביותר. אבל הגיל המופלג . 


הזה לא הפריע לו להסכים שיחגגו 


לו את התאריך החשוב הזה 
במסיבה שנמשכה ארבעה ימים 
תמימים. > 


קרול תאצ'ר, בת 35, זו שאמא 
עולה מרגרע היא ראש ממשלת 
בריטניה, התקבלה לעבודה בתור 
כתבת מן המניין במגאזין הבוקר 
הטלוויזיוני, משהו על משקל 
"בוקר טוב ישראל", רק 
בטלוויזיה. ושלא תחשבו שזו 
נקודת ההתחלה בקריירת 
העיתונאית של הגברת. חיא כבר 
אפילו הספיקה להיות עותונאיות 
שהתפטרה: ב"1986 עזבה את 
העיתון "דיילי טלגרף" בו עבדה, 
בגלל חילוקי דעות עם העורך על 
בתבותיה. 





ברוס ספריננסמיין 


בספטמבר תצא לשוק הקלטה 
חיה של ארבעה שירים מפי הבוס, 
ברוס סםרינגסטין. וכל זה לכבוד 
ארגון אמנסטי אינטרנשיונל. בי 
היתר יהיה שם שירו של בוב דש 
"פעמוני החופש". מעשה טוב, מה 
שקוראים. 


הגיגח משולשת הגגו-התודש 
מדונוה ובעלה שון פן: יומולדת 30 
שלה, יומולדת 28 שלו ושלוש 
שנות גישואין. זה לזו וזו לזה. 
למרות ואף על פי כל השמועות 
והנבואות ושאר חורשי הרעה 
והמזימה. אפילו לא הרביצו לשום 
צלם בימי התגיגה. בסוף הם עוד 
יהיו נחמדים. 


מה ההבדל בין כוכב 
לסופרסטארז בובב מנצנץ, 
סופרסטאר ממלא לות שנה שלם 
לבדו. והשנה, כודוע, כבר עושה 
סימנים של אורזת פקלאות, גם 
אצל הגויים, שמתחילים הכל 
הרבה לפני הזמן כדי להיות 


מוכנים בזמן. אז לפי החוקיות הזו 
ג'ורג' מייקל הוא סופרסטאר. נכון 
מאוד, לוח שנה שכולו היפיוף 
המזמר הזה וצא לאור מוזר, ויעלה 
5 דולר. באמריקה. זה בשביל 
לתלות על הקיר, אז תעשו מקום 
ותנג'סו למישהו שנוסע שיביא. 
איך אפשר יהיה בלעדיו, לאז 





אלוויס פרסלו ממשיך למלא 
שורות בעיתונות האמריקנית. לא 
עוזבים אותו בשקט. עכשיו קם 
טייס בדימוס והודיע שבידיו מה 
שדוברי עזבונו של פרסלי מכנים; 
"התקליט הבודד היקר והנדיר 
ביותר באוספי תקליטים". אדווון 


ס, ליק ג'ר, ככה קוראים לטייס, 


שהודיע חגיגית שבידיו תקליט 
שמביל שני שירים של פרסלי, 
אותו הוא הפיק במיוחד כמתנת 
יומולדת לאמו, בשנת 1953. איך 
זה הגיע אליוז אלוויש השאיר את 
התקליט אצל טבתא שלו -- של 
אדווין -- בטנסי, לפני 25 שנים. 
וסבתות, כידוע, לא זורקות שום 
דבר, אז עכשיו יש לנכד הפנסיונר 
אוצר קטן ביד. 





פרוק סינמרת 


לא מפסיקים לשיר, הזקנים. אחרי 


שכל הקיץ סינטרת נטע ועייל 
ברחבי ארה"ב עם סמי דוווויט 
ג'וניור וחלק מהזמן גם עם דין 
מרעין, הוא מתכונן לבלות את 
ספטמבר במזמוזי אוזן מול הקהל 
יחד עם עוני בנט, זה מהשיר 
שהשאיר את ליבו בסאן 
פרנטיסקו. לא מתעייף, 
כחוליהעיניים. 


כריסטופו"סופרמן-ריב, עושה לא 
רק סרטים על גיבורים שעושים 
המון טוב, הוא גם עושה שסתם 
מעשים טובים. בשגה שעברה 


מידות 35--42/ 


/ תיקום, חגודות = > 
דוזנגוף סנטר שער 5/7 ת" 
= טל. דְָ03-2894 


נסע לצ'ילה, להפגין תמיכה 
בשתקנים צ'יליאנים שאיימו על 
חייהם בגלל התנגדות למשטר. 
עבשיו הוא נוסע לשם גם לעשות 
סרט. התרגל למקום כנראת. 
הסרט, עליו הוא עובד עם 
תסריטאי צ'יליאני, יספר על 
שחקן אמריקני שמתאהב 
במישהי בארץ כמו צ'ילה. 
וונדרפול. 


₪ ופא 


לולו, זמרת הסוכרזית הבריטיתו 
שהוא כבר בת 39 (40 לפי גירסה 
אחרת, אבל מי סופרז) ומככבת 
בימים אלה בלונדון במחזמר 
"פוטר מן", בהריון. הרך שיוולד 
צפוי להגיז באפריל, ויש לו כבר 
אח בן 11. לולו הודיעה שהיא - 
בעצט מופתעת, כבר איבדה 
תקווה בעניין הלעשות עוד ילד. 
מוטב מאוחר וכו'. 


טרי לואיז פישר, הבחורה שהיא 
עורכת דין וגם הממציאת ש 
"פרקליטי ל.א." יחד עם קעיבן 
בוצ'קו, מצאה את עצמה בומן 
האחרון די הרבה, שלא מרצונהו 
בבתי משפט. קודם היתוו, 
התביעה שהגישה נגד בוצ'קו 


בגלל שפיטר אותה מסידרת 


הטלוונזיה. אז הוא תבע אותה 
בחזרה והם התפשרו מתוץ לבית 
המשפט. עכשיו תבע אותה עווך 
הדין שייצג אותה, בגלל חודשיים 
וחצי עבודה. פישר אומרת . 
ששילמה לו מחצית משכרו - 80 
אלף דולר, אבל הוא החזיר - 
החצי השני, ותבע במקום זה 2 
אלף דולר. הבדל של כמה אפ 5 
וכל זה נורא מעצבן 0 ול 
בגלל הכטף. "הדבר ה 
שרציתי = להאדיר ולפרסם את 
עורכי הדין", היא אומרתי 
הצליח לך, פישר. 
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